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Nr. 4468/28.09.2023

Dezbatut si avizat in sedinta CP din 12.10.2023
Aprobat in sedinta CA din 20.10.2023

PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
DESFASURATE IN SCOALA GIMNAZIALA "TRAIAN” CRAIOVA

iN ANUL SCOLAR 2023 - 2024

CAMBRIDGE

- celebrarea succesului
- recunoasterea meritelor

- incurajarea invatarii limbilor strdine

inmanare a
certificatelor

”Traian” Craiova

2023

Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI |GRUP IINTA PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII| DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
PUNE PRET PE - informarea cu privire la masurile de | Intilniri cu medicii [Scoala Gimnaziala [Septembrie -  [Medici voluntari 1000 |G, CP - [Educatoare
SANATATE! mentinere a sinatatii,ferirea de bolile | Simularea unor Traian” Craiova |Decembrie Cabinetul VI [invatitori
virale cazuri de acordare de [Policlinici/ 2023 Medical al scolii Profesori diriginti
- sensibilizarea elevilor pentru prim-ajutor Cabinete medicale Prima Clinic
adoptarea unui stil de viata sanatos, - Jocuri sportive private Mollers
bazat pe nutritie echilibrata, miscare in |- Dezbaterea
aer liber, sporturi de masa, activitati ”Traieste sanatos!”
menite a asigura dezvoltarea psihica | Preparare de retete
echilibrata culinare rapide,
- informarea tinerilor cu privire la gustoase si sanatoase
efectele negative pe termen lung,
privind consumul de droguri, alcool si
tutun
- dezvoltarea abilitatilor de acordarea
primului ajutor in caz de accident/boala/
dezastre naturale
- dezvoltarea cunostintelor privind
sanatatea reproducerii
FESTIVITATEA - valorizarea rezultatelor elevilor - festivitate de Scoala Gimnaziald | 25 septembrie |[EECentre 150  |II-VIIl [Prof. Lb. engleza

Resp: R. Nechita,
D. Velicescu, A.

Dinu
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Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI [GRUP TINTA| PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
ZIUA LIMBILOR - cultivarea diversitatii culturale - Diverse activitdti  [Scoala Gimnaziala |27 Septembrie 100  [V-VIII |Cadrele didactice
EUROPENE - incurajarea invatarii limbilor strdine de|- Prezentare de ”Traian” Craiova 2023 de limbi straine
LUNITATE iN cétre toti europenii, la scoald sau in referate Resp. O. Nicolae,
DIVERSITATE” afara acesteia D. Traistaru
- congtientizarea de catre tinerii
participanti a rolului important al
cunoasterii unei limbi strdine in carierad
si viata personald a oricarui individ
SAPTAMANA - congtientizarea importantei sportului | - Concursuri si Stadionul de 23-30 - Asociatia Profesori ed. fizica
EUROPEANA a pentru sanatate activitati sportive  [Atletism “Nicolae [septembrie STARTSPORT invatatori
SPORTULUI - valorizarea sportivilor scolii in cadrul Marasescu” 2023 - Consiliul Resp. L. Créciunoiu.
proiectului “Cupa Judetean Dolj IA.M. Trasca
STARTSPORT
pentru sanatate”
DESCOPERIM - promovarea si incurajarea lecturii in |- Ateliere de lectura [Scoala Gimnaziald joctombrie —  |Asociatia 500 |G Educatoare
MAGIA LECTURII  [randul scolarilor mici, cu rol in sustinute de catre ”Traian” Craiova [iunie 2024 ”Traian” CP - [nvatatori
iIMPREUNA dezvoltarea proceselor de cunoastere, a |elevii mai mari sau de VIl  |Profesori diriginti
proceselor afective, in formarea cétre profesorii care Asociatia Invata Prof. Lb romana
- PROIECTUL trasaturilor de vointa si caracter, a predau la alte clase de Mic Bibliotecar
SENTIM-EDU deprinderilor de studiu individual, in |- Spectacole - lectura Prof. Lb romana
cultivarea si imbogatirea limbajului si insustinute de Asociatia
- CITIM IMPREUNA  (formarea personalitatii acestora; invata de Mic
fincurajarea actelor caritabile in rdndul | Donatii de carti
- ZIUA NATIONALA felevilor; intre colegii din
A LECTURII (15 scoald/in scoala
februarie) - Ateliere de

prezentare a cartilor
citite
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ZIUA - cunoasterea semnificatiei zilei de 5 -Vizite la centre Scoala Gimnaziala |5 octombrie 1000 |V-VIII |Educatoare
INTERNATIONALA Aloctombrie culturale *Traian” Craiova (2023 invatatori
EDUCATIEI - constientizarea importantei educatiei | -Activitati la [nstitutii culturale Profesori diriginti
pentru viitorul lor biblioteca
- cultivarea respectului pentru educatie | -Activitati
si educatori nonformale
IMUZEE DIN ORASUL | dobandirea unor notiuni elementare cu - Vizite la muzeele  [Muzeul Olteniei  |octombrie 2023 [Muzeul Olteniei 250 VI - Directori
NOSTRU privire la rolul muzeelor, importanta  [craiovene Muzeul de Arta |- iunie 2024  Muzeul de Arta VIl Diriginti
protejarii si pastrarii patrimoniului
cultural si notiuni elementare privind
arta
- stimularea capacitatii de observare si
invatare
- exersarea regulilor de comportament
in muzee
10 MINUTE DE - promovarea activitatii de colectare - Ateliere practice  [Scoala Gimnaziala | octombrie IRIDEX si 1000 |G Educatoare
EDUCATIE selective la gcoald si acasa - Prezentari ”Traian” Craiova (2023 - iunie  |CSE Junior CP-  [nvatatori
ECOLOGICA - Activitati de 2024 VI Profesori diriginti
promovare in randul Elevi
colegilor/ pe strada
NICIO BATERIE LA |- dezvoltarea interesului pentru - reciclarea bateriilor [Scoala Gimnaziala joctombrie 2023 1000 |G Educatoare
GUNOI - PATRULA |protejarea mediului ”Traian” Craiova CP - [invatitori
DE RECICLARE - colectarea selectiva a deseurilor VIIT  |Profesori diriginti
Elevi
Resp: C. Nalbitoru
ZIUA - Identificarea si impartasirea emotiilor | - Activitati de Scoala Gimnaziald [30 noiembrie  |CJRAE-CJAP (1000 (G, CP- [Profesori consilieri
INTERNATIONALA Ajproprii consiliere *Traian” Craiova [2023 VIl [Diriginti/invatitori
NONVIOLENTEI IN |- Identificarea corectd a emotiilor si psihopedagogica
SCOALA asocierea acestora cu diferitele
contexte
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- Reglarea emotiilor si a
comportamentului in situatii problema
- Formarea unui stil pozitiv de
relationare interpersonala
- Dezvoltarea capacititii de rezolvarea
pasnica a conflictelor
- Reducerea fenomenului de bullying
BALUL TOAMNEI - dezvoltarea abilitatilor de lucru in - petrecere tematica  [Scoala Gimnaziala | octombrie IAsociatia 1000 | G, Educatoare
echipa ”Traian” Craiova [2023 ”Traian” CP- Invatatori
- cresterea sentimentului de apartenenta VIl | Profesori diriginti
la comunitatea scolara
- stimularea simtului artistic
- valorificarea potentialului creator
CUM ACTIONAM IN | identificarea principalelor - Lectii tematice/ | Scoala noiembrie ISU 500 |G, Invatatori
CAZ DE DEZASTRE? |comportamente 1n caz de incendiu sau | simulari Gimnaziala 2023 - martie | CrisPrev CP- Profesori diriginti
cutremur ”Traian” Craiova | 2024 VI
- informarea elevilor despre regulile ce
trebuie respectate in caz de incendiu
sau cutremur
1 DECEMBRIE — - constientizarea semnificatie zilei de 1 | - sesiuni de Scoala 1 Decembrie | Muzeul 1000 | G, Educatoare
ZIUA NATIONALA A [Decembrie comuniciri Gimnaziala 2023 Olteniei CP- | Invatitori
ROMANIEI - dezvoltarea sentimentului de - expozitii ”Traian” Craiova VIl | Profesori diriginti
patriotism Profesori de
istorie
BALUL - dezvoltarea abilitatilor de lucru in - petrecere tematicd [Scoala Gimnaziala | necembrie IAsociatia 1000 | G, Educatoare
CRACIUNULUI echipa “Traian” Craiova [2023 ”Traian” CP- Invatatori
VI Profesori diriginti

4
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Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI [GRUP TINTA| PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
- cresterea sentimentului de apartenenta
la comunitatea scolara
- stimularea simtului artistic
- valorificarea potentialului creator
TOTI AVEM EMOTII |- Stimularea interesului pentru - Ateliere de lucru [Scoala Gimnaziala fianuarie — iunie Specialistiin 1000 (G, CP - [Educatoare
autocunoastere, a stimei de sine si a - Intalniri cu ”Traian” Craiova [2024 domeniu: VI [invatitori
atitudinii pozitive fata de sine si ceilalti [specialisti din Cabinete psihologi, Profesori diriginti
-Dezvoltarea abilitatilor de domeniu (psihologi, findividuale psihoterapeuti,
recunoastere, exprimare si gestionare a [psihoterapeuti, lifecoach etc
emotiilor si comportamentelor in lifecoach etc.) Parinti
contexte variate
START IUPI - MICUL | dezvoltarea competentelor - organizarea de Scoala ianuarie - DNA Cascais - | 250 | CP- Invatatori
ANTREPRENOR antreprenoriale ale elevilor: planificare, | ateliere de formare | Gimnaziala mai 2024 Portugalia VI Profesori diriginti
organizare, conducere, analiza, pentru elevi ”Traian” Craiova Echipa de proiect
evaluare, comunicare, negociere, lucru | - crearea de firme Erasmus+
in echipd, creativitate, asumarea de exercitiu Start
riscurilor - crearea de
produse
- organizarea
targului de produse
GAND PENTRU - constientizarea semnificatiei zilei - sesiuni de Scoala 15 ianuarie 500 |G, Educatoare
MIHAI EMINESCU de 15 lanuarie comunicari Gimnaziala 2024 CP- Invatatori
- dezvoltarea dragostei pentru opera - expozitii ”Traian” Craiova VIl | Profesori diriginti
eminesciana - prezentari Profesori de
- concurs de limba si literature
recitari romana
ZIUA - dezvoltarea competentelor de - dictare colectivd | Scoala 23 ianuarie 500 | I-VII | invatitori
INTERNATIONALA A| scriere pe serii Gimnaziala 2024 Prof. de Lb.
romand
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Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI [GRUP TINTA| PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
SCRISULUI DE - valorizarea abilitatilor, intereselor ”Traian” Craiova
MANA si talentelor elevilor - sala de sport
- congtientizarea frumusetii si
unicitdtii formei de artd numita
caligrafie
MICA UNIRE - - constientizarea semnificatie zilei de | - sesiuni de Scoala 24 ianuarie Muzeul 500 |G, Educatoare
PRIMUL PAS SPRE | 24 lanuarie comunicari Gimnaziala 2024 Olteniei CP- Invatatori
ROMANIA MARE - dezvoltarea sentimentului de - expozitii ”Traian” Craiova VIl | Profesori diriginti
patriotism - vizite la Profesori de
institutiile de istorie
cultura.
SA DESCOPERIM - cunoasterea mediului inconjurator - prezentiri Scoala Gimnaziald |Februarie 2024 |Facultatea de 500 | CP- [invatatori
LUMEA PRIN -utilizarea unui limbaj adecvat in - demonstratii ”Traian” Craiova Stiinte VIl [Laborant
EXPERIMENTE prezentarea unor fenomene din natura si| expozitie cu Laboratoare liceee Licee — Sectii de Profesori de
mediul inconjurator materialele realizate Stiinte Chimie, Fizica,
-familiarizarea copiilor cu deprinderi de [la experimentele Biologie
activitate practica prin realizarea si desfasurate
participarea directa la efectuarea
experimentelor
-favorizarea nsusirii de cunostinte prin|
asigurarea contactului direct,nemijlocit
cu obiectele/fenomenele,prin provocarea
planificata si controlatd a fenomenelor.
ZIUA INCREDERII - (dezvoltarea abilitatilor personale Lectii organizate si  [Scoala Gimnaziala [Februarie 2024 Scoala Increderii| 500 | V- Echipa Increderii
PROFESOR PENTRU privind comunicarea, lucrul in echipa, [predate de elevi ”Traian” Craiova VIl [Profesori care

O ZI

promovarea personala, lucrul in echipa,
increderea in sine, leadership

predau disciplina
Leader in Me
Diriginti/ Invatatori

6
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liceeni

-Vizite la licee

- Testarea folosind instrumente
psihometrice validate

- informarea elevilor despre lumea
profesiilor, piata muncii si tehnici de
cautare a unui loc de munca

scolii)

- Intalniri cu
profesorii din licee
- Intalniri cu
absolventii scolii —
actuali liceeni

- Vizite la licee
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crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
ZIUA - congtientizarea elevilor in legdtura cu | Prezentari Scoala Gimnazialad | Februarie 2024|Logiscool 200 | CP- [invatitori
INTERNATIONALA [posibilitatea lor de a contribui la un - Dezbateri ”Traian” Craiova Orange VIl |Profesori de
A SIGURANTEI PE |Internet mai bun - Studii de caz informatica
INTERNET - informarea elevilor 1n legatura cu ce ar
trebui s stie atunci cand se aventureaza
in descoperirea Internet-ului si in ce fel
trebuie s reactioneze in anumite
circumstante
- dezvoltarea obiceiului de a folosi
[nternetul si retelele de socializare in
Mod responsabil si in siguranta ,
aplicand criteriile etice
MARTISOR, - Informarea elevilor cu privire la - Serbari, expozitie | Scoala 1 Martie 500 | CP- Invatatori
PURTAT CU DOR semnificatia zilei de 1 Martie de lucrari Gimnaziala 2024 VI Profesori diriginti
- Realizarea unei expozitii de ”Traian” Craiova
martisoare si felicitari
ALEGE O -Intalniri cu specialisti din diferite - Intalniri cu Scoala Gimnaziala [Martie 2024  [Parinti 500 | V- Prof. consilier
CARIERA/SCOALA  |domenii de activitate (din rAndul specialisti din diferite ["Traian” Craiova Absolventi VIIl  |Coordonator
POTRIVITA! parintilor, rudelor, absolventilor scolii) |domenii de activitate |Licee craiovene CIRAE programe si
-Intalniri cu profesorii din licee (din randul parintilor, IAsociatia proiecte
-Intalniri cu absolventii scolii — actuali [rudelor, absolventilor EduFor Craiova Diriginti
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- familiarizarea cu piata muncii, tehnici
de cautare a unui loc de munca
- identificarea intereselor profesionale
ale elevilor
- deprinderi de utilizarea a tehnicilor si
metodelor de informare despre oferta
pietei muncii si de aplicare pentru un
loc de munca
- facilitarea accesului elevilor din
scoala gimnaziala la informatii despre
viata la liceu
ZIUA SCOLII -Crearea unei culturi organizationale si al- Ateliere interactive [Scoala Gimnaziald 21 aprilie 2024 [Muzeul Olteniei (1275 |G, CP- |[Educatoare
"TRAIAN” unei identitatii proprii ”Traian” Craiova IAsociatia VI Invatatori
-Cresterea stimei de sine si de ”Traian” Diriginti
apartenentd la comunitatea scolara Prof. Istorie
-Cresterea motivatiei pentru invatare Prof. Ed. fizica
-Promovarea valorilor umane ale scolii Prof. Lb. roména
de ieri si de azi
HRISTOS A - identificarea obiceiurilor si - Concursuri, Scoala Aprilie 2024 250 | CP- Invatatori
INVIAT! traditiilor romanesti de Paste expozitie de Gimnaziala VIl | Profesori diriginti
- incondeierea oudlor lucrari, serbari, ”Traian” Craiova Profesori de
- decoratiuni de Paste Religie
9 MAI - ZIUA - familiarizarea cu simbolurile si statele | vizionare de Scoala Gimnazialad |9 Mai 2024 Centrul de 500  [CP-VIIIinvatatori
EUROPEI membre ale Uniunii Europene filmulete/ prezentdri [*Traian” Craiova Informare Profesori diriginti
- constientizarea apartenentei la - desene colective : Europe Direct Profesori de Istorie,
Uniunea Europeana si familiarizarea cu simbolurile UE, Craiova Geografie, Ed.
drepturile si indatoririle ca cetdtean al  [steagurile statelor sociald, Lb. romana,
acesteia membre Arte
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- expozitie de creatii
plastice cu tema
”Europa Unita”
1 IUNIE — ZIUA - dezvoltarea imaginatiei si creativitatii | Spectacol de talente [Scoala Gimnaziala (1 lunie 2024  |Asociatia 500  [CP-VIII|invatitori
COPIILOR copiilor si elevilor (teatru, dans, muzicd, [*Traian” Craiova ”Traian” Profesori diriginti
- incurajarea exprimarii artistice recitare etc.) Profesori de Istorie,
- valorificarea si promovarea talentelor |- Expozitie de creatii Geografie, Ed.
proprii plastice ”Copilaria” sociald, Lb. romana,
- crearea unei atmosfere de sarbatoare | Expozitii de Arte, Ed. fizica
pentru copii din scoala noastra fotografie cu tema
- incurajarea lucrului 1n echipa si a ”Copiii”
relatiilor interpersonale - Jocuri 1n aer liber
ZIUA - cunoasterea semnificatiei zilei de 5 | - Activitati comune | Scoala 5 iunie 2024 | Asociatia 500 | CP- Invatatori
INVATATORULUI | iunie profesori — elevi Gimnaziala ”Traian” VIl | Profesori diriginti
- constientizarea importantei Recital de poezie ”Traian” Craiova Profesori de
educatiei pentru viitorul lor Prezentari de Istorie,
- cultivarea respectului pentru compuneri Geografie, Ed.
educatie si educatori - Expozitie de sociala, Lb.
lucrari plastice romana, Arte, Ed.
fizica
CONCURSUL - valorizarea competentelor concurs judetean Scoala aprilie 2023 | Asociatia 100 | CP- Invatatori
JUDETEAN matematice ale elevilor de matematica Gimnaziala ”Traian” v Resp: M.
"PRIETENUL MEU, | - gestionarea emotiilor in situatii de ”Traian” Craiova Deaconu
MATE” examen M. Mirea
CONCURSUL - valorizarea competentelor concurs national de | Scoala aprilie 2023 | Asociatia 100 | CP- Invatatori
NATIONAL matematice ale elevilor matematica Gimnaziala ”Traian” v Resp: M.
"MICUL SCOLAR” | - gestionarea emotiilor in situatii de ”Traian” Craiova Deaconu
examen M. Mirea
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EXAMENELE - valorizarea competentelor de examene Scoala mar - iun EECentre 200 | -V | Prof. Lb. engleza
CAMBRIDGE comunicare in limba engleza Cambridge YLE, Gimnaziala 2024 Resp: R. Nechita
- gestionarea emotiilor in situatii de KET. PET ”Traian” Craiova D. Velicescu
examen
COMPETITIA - valorizarea competentelor de examene Koala Scoala mar - iun EECentre 100 | IV- Prof. Lb. engleza
KOALA comunicare in limba engleza Gimnaziala 2024 VI Resp: A. Dinu
- gestionarea emotiilor in situatii de ”Traian” Craiova
examen
DAVINCI - dezvoltarea socio-emotionala ateliere ”Clubul Scoala sept - dec Asociatia 160 | IlI- Echipa experti
- dezvoltarea abilitatilor de viata Altfel” Gimnaziala 2024 ACCES VIl DAVINCI
ateliere ’Strong ”Traian” Craiova
Young Minds”
activitati de
consiliere
BCR - SCOALA DE | - dezvoltarea abilitatilor de ateliere interactive | Scoala oct 2023 - BCR Romania | 150 | VII Diriginti
BANI management financiar personal/ Gimnaziala iunie 2024 elei
gestionarea responsabild a bugetului, ”Traian” Craiova
modul de utilizare a instrumentelor
financiare in siguranta si responsabil,
in contextul digitalizarii
VOLUNTEER TO - dezvoltarea abilitatilor socio- ateliere de educatie | Scoala oct 2023 - ANDCTR 150 | V-VI | Diriginti
HELP emotionale nonformala Gimnaziala iunie 2024
- dezvoltarea abilitatilor de viati ateliere de limba ”Traian” Craiova
engleza
ateliere de pictura
si activitati
muzicale
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_fg‘z SCOALA GIMNAZIALA “TRAIAN” CRAIOVA
Str. Principatele Unite, nr. 7, cod postal 200138, Craiova, Dolj
Tel/fax: 0251599561; E-mail: contact@scoala-traian.ro

Website: www.scoala-traian.ro

Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI [GRUP TINTA| PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
activiati de
promovare a
educatiei
democratice si
valori europene
EXCURSII SI - valorificarea cunostintelor din orele de| excursii scolare Roméania \Vacante scolare 500 (G, Educatoare
TABERE TEMATICE [curs - tabere scolare CP-VIII finvatatori
- dezvoltarea relatiilor interpersonale Diriginti

profesori- elevi, elevi-elevi
- respectarea regulilor de conduita in
medii sociale diferite

Profesori de Istorie
Profesori de Religie

Prof. Diana Bratucu

Prof. Anca Bunaiasu

Prof. Ana-Maria Trasca

CLUBURI ALE - dezvoltarea abilitatilor de viata Corul scolii Scoala Gimnaziala |lanuarie - lunie Consiliul Scolar 100 |CP -  [Coordonator
ELEVILOR - incurajarea intereselor Club de teatru ”Traian” Craiova [2024 al Elevilor VI proiecte
- valorizarea talentelor Club de experimente Consiliul Director
Club de programare Reprezentativ al Director adjunct
Club de dezbatere Parintilor Prof. de muzica
Club de Responsabil mediu
antreprenoriat Prof. Biologie,
Club de educatie Fizicd, Chimie
financiara Laborant
Clubul Verde Parinti voluntari
Clubul de IAbsolventi ai Scolii
Experimente ”Traian”
DIRECTOR, Director adjunct, Coordonator pentru proiecte si programe educative,
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