MENIU PRANZ
AFTER SCHOOL

Saptamana: 18 — 22 septembrie 2017

Ziua Meniu

Luni Ciorba de pui (250 ml/30 gr carne)
Paste cu carne de pui in sos tomat (150 gr + 50 gr carne)
Fursecuri (60-80 gr)

Marti Ciorba de legume dreasa cu ou (250 ml)
Pulpa de pui dezosata la cuptor cu cartofi gratinati (80-100 gr + 150 gr)
Chec (60-80 gr)

Miercuri Ciorba de perisoare cu carne de pui (250 ml/50 gr carne)
Mamaligd cu branza, smantana si ou (150 gr+50gr+1 ou)
1 banana

Joi Supa cu taietei de casa (250 ml)

Piept de pui la gratar cu pilaf de orez (80-100 gr + 150 gr)
Strudel cu mere

Vineri Ciorba de legume cu piept de pui de curcan (250 ml/30 gr carne)
Ostropel de pasare 1n sos tomat cu piure de cartofi (200 gr/50gr carne)
1 mar
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MENIU PRANZ
AFTER SCHOOL

Saptamana: 25 — 29 septembrie 2017

Ziua

Meniu

Luni

Ciorba de pui dreasa cu ou (250 ml/30 gr carne)
Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi (80-100 gr + 150 gr)
Placinta cu branza dulce (60-80 gr)

Marti

Supa cu géluste (250 ml)
Snitel de pui cu pilaf de orez (80-100 gr + 150 gr)
Cozonac (60-80 gr)

Miercuri

Ciorba de pui cu taietei (250 ml/30 gr carne)
Paste cu sos alb si piept de pui (150 gr+50gr)
1 banana

Joi

Ciorba de fasole (250 ml)
Pulpe dezosate la gratar cu cartofi gratinati (80-100 gr + 150 gr)
Minichec

Vineri

Supa de curcan cu taietei de casa (250 ml/30 gr carne)
Mancare de mazare cu piept de pui (200 gr/50gr carne)
1 mar
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