
MENIU PRÂNZ 

AFTER SCHOOL 

 

 

Săptămâna: 18 – 22 septembrie 2017 

 

Ziua 

 

Meniu 

Luni Ciorbă de pui (250 ml/30 gr carne) 

Paste cu carne de pui în sos tomat (150 gr + 50 gr carne) 

Fursecuri (60-80 gr) 

Marți Ciorbă de legume dreasă cu ou (250 ml) 

Pulpă de pui dezosată la cuptor cu cartofi gratinați (80-100 gr + 150 gr) 

Chec (60-80 gr) 

Miercuri Ciorbă de perișoare cu carne de pui (250 ml/50 gr carne) 

Mămăligă cu brânză, smântână și ou (150 gr+50gr+1 ou) 

1 banană 

Joi Supă cu tăieței de casă (250 ml) 

Piept de pui la grătar cu pilaf de orez (80-100 gr + 150 gr) 

Strudel cu mere 

Vineri Ciorbă de legume cu piept de pui de curcan (250 ml/30 gr carne) 

Ostropel de pasăre în sos tomat cu piure de cartofi (200 gr/50gr carne) 

1 măr 

 

 

DIRECTOR,          MEDIC ȘCOLAR, 

Prof. Maria Dașu        Dr. Simona Cîrcotă 

 



MENIU PRÂNZ 

AFTER SCHOOL 

 

 

 

Săptămâna: 25 – 29 septembrie 2017 

 

Ziua Meniu 

 

Luni Ciorbă de pui dreasă cu ou (250 ml/30 gr carne) 

Piept de pui la cuptor cu piure de cartofi (80-100 gr + 150 gr) 

Plăcintă cu brânză dulce (60-80 gr) 

Marți Supă cu găluște (250 ml) 

Șnitel de pui cu pilaf de orez (80-100 gr + 150 gr) 

Cozonac (60-80 gr) 

Miercuri Ciorbă de pui cu tăieței (250 ml/30 gr carne) 

Paste cu sos alb și piept de pui (150 gr+50gr) 

1 banană 

Joi Ciorbă de fasole (250 ml) 

Pulpe dezosate la grătar cu cartofi gratinați (80-100 gr + 150 gr) 

Minichec 

Vineri Supă de curcan cu tăieței de casă (250 ml/30 gr carne) 

Mâncare de mazăre cu piept de pui (200 gr/50gr carne) 

1 măr 

 

DIRECTOR,          MEDIC ȘCOLAR, 

Prof. Maria Dașu        Dr. Simona Cîrcotă 


