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NOTA nr. ‘64; /06.09.2024

Citre,
TOATE UNITATILE DE TNVAIAMANT PREUNIVERSITAR DIN JUDETUL DOLJ

In atentia Directorilor unitatilor de invatamint

Ref.: Recomandiri ale Ministerului Sandtdtii pentru prevenirea imbolndvirilor in randul
comunitdtilor de elevi si tineri la reluarea cursurilor scolare

Avand in vedere adresa Ministerului Sanatatii cu nr. 14787/05.09.2024, inregistrati la
Inspectoratul Scolar Judetean Dolj cu nr. 1253/06.09.2024, cu privire la solicitarea de a
transmite si difuza cétre cadrele didactice si périntii elevilor un set de recomandari pentru
prevenirea Imbolndvirilor in randul comunitatilor de elevi si tineri la reluarea cursurilor
scolare, vd rugdm sd diseminati precizdrile din documentul atagat la nivelul unitétii de

invatamant (prelucrarea 1n gedinta CP, postarea pe site-ul unitatii).
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Inspector scolar,
Prof.dr. Marinela ClaudiahQUMITRESCU



Recomandéri pentru prevenirea imbolnavirilor in randul comunitétiior de elevi si
tineri la reluarea cursurilor gcolare

Ministerul Sanatatii recomanda périntifor si: cadrelor didactice acordarea unei stentii
déosebite asupra starii de sanitate a copiilot la inceputul anului scolar

Mésuri generale:
1. Sunt necesare documente medicale NUMAL {a:

a) inscrierea intr-un nou ciclu de invi{dmant, respectiv pentru cresa,
gradinitd, clasa pregétitoare i clasa a [X-a.

b} ftransferul elevilor infr-o altd unitate de invitamant.

Toti ceilalfi copii NU TREBUIE s3 prezinte adeverinte medicale sau avize
epidemiologice la Tnceputul anului gcolar.

Documentele medicale sunt eliberate de medical de familie si constau in . adeverinia
medical de inscriere in colectivitate, aviz epidemiologic si figd de vaccindri.

2. Realizarea trigjului epidemiologic al elevilor la intrarea Tn colectivitate, de cétre
personalul medico-sanitar al unitétii de Tnvatdmant

3. Respectarea regulilor de igiena personald, care vor fi reamintite elevilor de
céatre cadrele didactice:

igieha mainilor: spalarea frecventd a mainilor sifsau dezinfectia lor {inainte de intrarea
™ clasd, Tnainte de masa, dup# utilizarea toaletel, dupsd mse:’strénu ori de cileori e
necesary;

igiena respiratorie: tuse, stranut in servetel de unica folosintd sau in plica cotului,
aruncarea serveleluluila gunoi imediat dupd folosire, spalarea/dezinfectia mainilor
dupa tusefstranut;

igiena n clase: aerisirea frecvents a salilor de clasé (pastrarea ferestrelor deschise ori
de ¢ate ori este posibil sau aetisirea cel putin 10 ‘minute dupa fiecare ord de curs),



curdtenia si dezinfectia suprafetelor si obiectelor din unitétile de invatdmant inaintea
inceperii cursurilor;

Fiecare unitate de mvatamént va asigura materiale pentru igiena mainilor (sdpun lichid,
substante deszectame si prosoape de. hartie), precum si pentru curdtenia si dezinfectia
salilor de class.

4. Reducerea riscurilor de transmitere a virusurilor respiratorii:

informatea periodica a périntilor de a nu trimite la scoala copilul atunci cand se confrunté
cu simptome de viroza respiratorie, dureri th gat;

personalul didactic si nedidactic cu simpfome respiratorii va evita intrarea n
colectivitate;

realizarea Zilnica, la prima oré de curs, de cétre cadtul didactic, a unei inspectii vizuale
aglevilor prezent Tn clas3, cu scopul identificarii unui eventual elev bolnav care prezintd
sermne de febré/boala -infecto-—.coMagiQasé {fatd cen‘ges_timna“t’é,,. ‘tu‘se, ,.etc)_.

-----

recomanda lzoiarea lui’ la dommahu 8i mformarea parzntlior i vederea mdmmaru cétre
un medic gi asigurarea tratamentului

Masuri preventive recomandate:

vaccinarea impotriva gripei sezoniere a elevilor eligibili i a personalului din unitaile de
Invatdmant:

derularea de actiuni de educare-informare a elevilor privind regulile care trebule
respectate pentru a preveni imbolnavirile resprratom 51 mentinerea unui stil' de viata
sanatos



