
ŞCOALA GIMNAZIALĂ  “TRAIAN” CRAIOVA  

Str. Principatele Unite, nr. 7, cod poştal 200138, Craiova, Dolj 

Tel/fax: 0251599561, 0351412910, 0351410911  

E-mail: traian_nr2_sc@yahoo.com 

 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR 

ŞCOALA ALTFEL 2016-2017 - GIMNAZIU 

21 – 25 noiembrie 2016 

 
DENUMIREA PROIECTULUI: ”VREM, PUTEM, REUŞIM!” 

Obiectiv general: Dezvoltarea abilităţilor sociale şi emoţionale ale elevilor din ciclul gimnazial din Şcoala Gimnazială ”Traian” Craiova  

Grup ţintă: 442 elevi din clasele V-VIII din Şcoala Gimnazială „Traian” Craiova 

 
Nr. crt. Unitatea de învăţământ Titlul activităţii Ziua/Ora/Clasa Numele şi prenumele 

cadrelor didactice 
Locul desfăşurării Parteneri Obiective 

1.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

ÎMPREUNĂ PENTRU SPORT! 

- Campionat de fotbal 
- Atelier de dans 

 

LUNI 

21.11.2016 
13.00-18.00 

VII-VIII 

 

Profesori educaţie 

fizică 
Diriginţii claselor V-

VI 

 

Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova – sala 
de sport 

 - Valorificarea şi încurajarea propriilor 

înclinaţii/ talente sportive;  
- Creşterea stimei de sine; 

- Dezvoltarea spiritului de echipă; 

- Manifestarea comportamentului 
competitiv, dar şi a sentimentului de fair-

play; 

2.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

ORAŞUL MEU, O OAZĂ A 

DIVERSITĂŢII 
- Vizite şi activităţi culturale 

- Vizite şi activităţi artistice 

- Vizite şi activităţi ştiinţifice 

LUNI 

13.00-18.00 
V-VI 

Diriginţii claselor V-

VI 
Profesori istorie 

Profesori geografie 

Profesor muzică 
Profesor desen 

Profesori religie 

Profesori educaţie 
fizică 

Biblioteca Judeţeană 

Muzeul de Artă 
Muzeul de Istorie 

Muzeul de Ştiinţe ale 

Naturii 
Casa Băniei 

Cinematografe 

Parcul ”N. Romanescu” 
Grădina Botanica 

Filarmonica Olteniei 

Teatrul Naţional 
Teatrul Liric 

Cluburi sportive 

Biblioteca Judeţeană 

Muzeul de Artă 
Muzeul de Istorie 

Muzeul de Ştiinţe 

ale Naturii 
Casa Băniei 

Cinematografe 

Parcul ”N. 
Romanescu” 

Grădina Botanica 

Filarmonica Olteniei 
Teatrul Naţional 

Teatrul Liric 
Cluburi sportive 

- Dezvoltarea respectului faţă de 

comunitatea locală, faţă de instituţiile de 
cultură 

- Respectarea normelor de comportament 

în societate 
- Conştientizarea legăturii între sănătatea 

personală şi sănătatea mediului de viaţă 

- Identificarea şi utilizarea informaţiilor 
existente în instituţiile de cultură pentru 

dezvoltarea personală şi profesională, 

îmbunătăţirea rezultatelor şcolare 

3.  Şcoala Gimnazială 
”Traian” Craiova 

ÎMPREUNĂ PENTRU SPORT! 
- Campionat de fotbal 

- Atelier de dans 

 

MARŢI 
22.11.2016 

13.00-18.00 

V-VI 

Profesori educaţie 
fizică 

Diriginţii claselor V-

VI 
 

Şcoala Gimnazială 
”Traian” Craiova – sala 

de sport 

 - Valorificarea şi încurajarea propriilor 
înclinaţii/ talente sportive;  

- Creşterea stimei de sine; 

- Dezvoltarea spiritului de echipă; 
- Manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a sentimentului de fair-

play; 

4.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

ORAŞUL MEU, O OAZĂ A 

DIVERSITĂŢII 

- Vizite şi activităţi culturale 
- Vizite şi activităţi artistice 

- Vizite şi activităţi ştiinţifice 

MARŢI 

22.11.2016 

9.00 – 16.00 
VII-VIII 

Diriginţii claselor VII-

VIII 

Profesori istorie 
Profesori geografie 

Profesor muzică 

Profesor desen 
Profesori religie 

Biblioteca Judeţeană 

Muzeul de Artă 

Muzeul de Istorie 
Muzeul de Ştiinţe ale 

Naturii 

Casa Băniei 
Cinematografe 

Biblioteca Judeţeană 

Muzeul de Artă 

Muzeul de Istorie 
Muzeul de Ştiinţe 

ale Naturii 

Casa Băniei 
Cinematografe 

- Dezvoltarea interesului pentru literatură, 

artă, istorie, cultură 

- Dezvoltarea respectului faţă de 
comunitatea locală, faţă de instituţiile de 

cultură 

- Respectarea normelor de comportament 
în societate 

mailto:traian_nr2_sc@yahoo.com


Nr. crt. Unitatea de învăţământ Titlul activităţii Ziua/Ora/Clasa Numele şi prenumele 

cadrelor didactice 

Locul desfăşurării Parteneri Obiective 

Parcul ”N. Romanescu” 
Grădina Botanica 

Filarmonica Olteniei 

Teatrul Naţional 
Teatrul Liric 

Parcul ”N. 
Romanescu” 

Grădina Botanica 

Filarmonica Olteniei 
Teatrul Naţional 

Teatrul Liric 

- Conştientizarea legăturii între sănătatea 
personală şi sănătatea mediului de viaţă 

- Identificarea şi utilizarea informaţiilor 

existente în instituţiile de cultură pentru 
dezvoltarea personală şi profesională, 

îmbunătăţirea rezultatelor şcolare 

5.  Şcoala Gimnazială 
”Traian” Craiova 

PRIMUL AJUTOR - CUM 
SALVĂM O VIAŢĂ? 

- Mese rotunde, dezbateri, 

întâlniri cu specialişti din 
domeniul Situaţiilor de urgenţă 

 

MIERCURI 
23.11.2016 

 

13.00 – 15.00 
V-VI 

 

 
 

15.00-17.00 

VII-VIII 
 

Ştefania Traşcă 
Diana Brătucu 

Diriginţi 

Profesori de biologie 
Medicul şcolar 

Asistentul medical 

Profesori de ed. fizică 
Profesori fizică 

Profesori chimie 

Şcoala Gimnazială 
”Traian” Craiova – săli de 

clasă 

ISU Oltenia 
Crucea Roşie 

- însuşirea teoretică a noţiunilor de 
educaţie medicală şi de prim ajutor, de 

prevenire a afecţiunilor transmisibile, a 

accidentelor casnice, şcolare, rutiere; 
- conştientizarea importanţei apelului la 

112, a riscului apelului fals, a obiceiurilor 

cu mare risc (droguri, alcool, tutun); 
- conşientizarea importanţei donării 

voluntare de sânge; 

- însuşirea noţiunilor teoretice privind 
prevenirea situaţiilor de urgenţă în şcoli şi 

în afara lor. 

- conştientizarea necesitatăţii acordării 
corecte a primului-ajutor; 

6.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

PRIMUL AJUTOR - CUM 

SALVĂM O VIAŢĂ? 

- Ateliere de lucru: măsuri de 
prim ajutor 

MIERCURI 

23.11.2016 

 
15.00-17.00 

V-VI 

 
 

13.00 – 15.00 
VII-VIII 

 

Ştefania Traşcă 

Diana Brătucu 

Diriginţi 
Profesori de biologie 

Medicul şcolar 

Asistentul medical 
Profesori ed. fizică 

Profesori fizică 
Profesori chimie 

Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova – sala 

de sport/ terenul de sport 

ISU Oltenia 

Crucea Roşie 

- conştientizarea importanţei acordată  

salvatorului, cât şi de siguranţa victimei; 

- experimentarea metodele ce vizează: 
verificarea semnelor vitale,  poziţia lateral 

stabilă, resuscitarea cardio-pulmonară; 

- identificarea şi diferenţierea tipurilor de 
plăgi; 

- însuşirea practică a metodele de acordare 
a primului-ajutor; 

7.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

CYBER BULLYING - UN 

PERICOL REAL  
-Atelier de lucru 

MIERCURI 

23.11.2016 
 

13.00 – 15.00 

VII 
 

15.00 – 17.00 

VIII 
 

Andreea Dinu 

Olivia Bercea 

Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova – 
laboratorul de informatică 

 - însuşirea noţiunilor de utilizare sigură şi 

responsabilă a noilor tehnologii ; 
- familiarizarea cu conceptele de 

siguranţă on-line şi comportament 

responsabil ; 
- identificarea beneficiilor, dar şi 

riscurilor Internetului ; 

- combaterea discriminarii si hartuirii. 

8.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

APTITUDINI, INTERESE 

PENTRU O CARIERĂ 
POTRIVITĂ 

- Testare psihologică 

MIERCURI 

23.11.2016 
 

10.00-12.00  

12.00-14.00 
VIII 

  

Alina Stănculescu – 

consilier şcolar 
Oana Goga-

Bătăeşescu  - consilier 

şcolar 
Profesori diriginţi 

CJRAE Dolj CJRAE Dolj - Identificarea aptitudinilor individuale 

- Identificarea intereselor vocaţionale 
- Identificarea profilurilor ocupaţionale 

potrivite 

- Orientarea în alegerea unei specialităti 
potrivite la liceu 

9.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

INTELIGENŢE MULTIPLE. 

STILURI DE ÎNVĂŢARE 
Ateliere de lucru 

MIERCURI 

23.11.2016 
 

14.00 – 16.00 

V 
 

16.00 – 18.00 
VI 

 

Oana Goga-

Bătăeşescu – consilier 
şcolar 

Profesori diriginţi 

Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova – 
cancelarie 

CJRAE Dolj - Familiarizarea cu cele 9 tipuri de 

inteligenţă 
- Identificarea tipurilor de inteligenţă 

personală 

- Identificarea stilului de învăţare 
predominant 



Nr. crt. Unitatea de învăţământ Titlul activităţii Ziua/Ora/Clasa Numele şi prenumele 

cadrelor didactice 

Locul desfăşurării Parteneri Obiective 

10.  Şcoala Gimnazială 
”Traian” Craiova 

VREAU SĂ ŞTIU, VREAU SĂ 
FIU! 

-Vizite în licee – clasele a VII-a şi 

a VIII-a (9.00-13.00) 
-Întâlniri cu absolvenţi ai şcolii 

(14.00 – 18.00)  

- Întâlniri cu specialişti din 
diferite domenii 

(14.00-18.00) 

- Vizite tematice în companii şi 
instituţii 

(9.00-14.00) 

 
 

JOI 
24.11.2016 

9.00-18.00 

V-VIII 

Diriginţi V-VIII 
Profesori limba şi 

literatura română 

Profesori limbi străine 
Profesori matematică 

Profesor desen 

Profesori religie 
Profesori educatie 

fizica 

 

Licee din Craiova 
Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova - sali de 

clasă 
Companii şi instituţii din 

Craiova 

Cluburi sportive 
 

 

Licee din Craiova 
Companii şi 

instituţii din Craiova 

Cluburi sportive 
 

 

- Familiarizarea cu activităţile de 
licean, cu oportunităţile oferite de liceele 

pe care intenţionează să le urmeze; 

- Identificarea abilităţilor pe care 
trebuie să le posede pentru a face faţă cu 

succes vieţii de licean; 

- Prezentarea unor profesii preferate; 
- Prezentarea activităţilor din aria 

profesiei alese; 

- Identificarea abilităţilor necesare 
pentru profesiile preferate; 

- Prezentarea avantajelor şi 

dezavantajelor profesiilor;. 

11.  Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova 

ÎMPREUNĂ! 

13.00-18.00 
- Ateliere de lucru pentru 

dezvoltare personală 

VINERI 

25.11.2106 
13.00-18.00 

V-VIII 

 

Diana Brătucu - 

Consiliul Şcolar al 
Elevilor – 2 elevi de la 

fiecare clasa care vor 

fi instruiţi anterior 
Diriginţi 

Profesori limba şi 

literatura română 
Profesori matematică 

Profesori limbi străine 

Profesori religie 
 

Şcoala Gimnazială 

”Traian” Craiova – Săli 
de clasă 

Asociaţia EduFor 

Craiova 
Consiliul Şcolar  al 

Elevilor 

Dezvoltarea abilitatilor personale privind:  

- autocunoasterea si promovarea 
personală;  

- lucrul în echipa;  

- încrederea în sine, autonomie, iniţiativă, 
asumarea responsabilităţii; 

- comunicarea; 

- evaluarea şi autoevaluarea. 

 

DIRECTOR,             Coordonator de proiecte şi programe educative, 

    Prof. Maria Daşu                  Prof. Elena Diana Brătucu 

 


