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SCOALA GIMNAZIALA “TRAIAN” CRAIOVA
Str. Principatele Unite, nr. 7, cod postal 200138, Craiova, Dolj
Tel/fax: 0251599561 ; E-mail: contact@scoala-traian.ro

Website: www.scoala-traian.ro

DENUMIREA PROIECTULUI: ”VREM, PUTEM, REUSIM!”

PROGRAMUL ACTIVITATILOR
SCOALA ALTFEL 2017-2018
26 -30 martie 2018

Obiectiv general: Dezvoltarea abilititilor sociale §i emotionale ale elevilor din Scoala Gimnaziald ”Traian” Craiova
Grup tinta: 1100 elevi si prescolarii din Scoala Gimnaziala ,, Traian” Craiova

PROGRAM INVATAMANT PRIMAR SI PRESCOLAR

Nr. Titlul activitatii Ziua/Ora/Clasa Numele si prenumele Locul desfasurarii Parteneri Obiective
crt. cadrelor didactice
1. Concursul National LUNI Invatatori Scoala Gimnaziala Editura Nomina - Valorificarea competentelor elevilor
-Micii exploratori” 8.00-10.00 — clasele ,,Traian” Craiova 1SJ Dolj - Evaluarea cunostintelor privind Stiintele naturii
primare - Familiarizarea cu atmosfera de concurs
- incurajarea elevilor pentru pregitirea temeinici
2. ORASUL MEU, O OAZA LUNI Invitatori Filarmonica Oltenia | Biblioteca Judeteana - Dezvoltarea respectului fatd de comunitatea locala, fatd de institutiile
A DIVERSITATII 8.00-12.00 — clasele | Profesori Biblioteca Judeteana | Muzeul Olteniei de cultura
- Vizite si activitati primare/prescolare Mugzeul de Arta Cinematografe - Respectarea normelor de comportament in societate
culturale Muzeul de Istorie Parcul ”N. Romanescu” - Congtientizarea legaturii intre sinitatea personald si sinatatea
- Vizite si activitati Muzeul de Stiinte Gradina Botanica mediului de viata
artistice ale Naturii Teatrul National - Identificarea si utilizarea informatiilor existente in institutiile de
- Vizite si activitati Casa Baniei Teatrul Liric culturd pentru dezvoltarea personala si profesionald, imbunatatirea
stiintifice Cinematografe Alte institutii de rezultatelor scolare
Parcul ”N. cultura/arta/sport
Romanescu” Institutii publice/ private
Gradina Botanica Primaria Craiova
Teatrul National
Teatrul Liric
Cluburi sportive
Water Park
3. PRIMUL AJUTOR - CUM MARTI Invitatori Cancelarie Clinici medicale - insusirea teoretica a notiunilor de educatie medicala si de prim ajutor,
SALVAM O VIATA? 8.00-12.00 — clasele | Medici scolari/Asistente Sali de clasa de prevenire a afectiunilor transmisibile, a accidentelor casnice, scolare,
- Mese rotunde, dezbateri, primare/prescolare Sala de sport rutiere;
intalniri cu specialisti din - constientizarea importantei apelului la 112, a riscului apelului fals, a
domeniul Situatiilor de obiceiurilor cu mare risc (droguri, alcool, tutun);
urgentd/Medical - consientizarea importantei donarii voluntare de sange;
- 1insusirea notiunilor teoretice privind prevenirea situatiilor de urgenta
in gcoli si in afara lor.
- constientizarea necesitatdtii acordarii corecte a primului-ajutor;
4. PRIMUL AJUTOR - CUM MARTI Invatatori Sala de sport ISU Oltenia - congtientizarea importantei acordatd salvatorului, cat si de siguranta
SALVAM O VIATA? 8.00-13.00 —clasele | Profesori Cancelarie Crucea Rosie victimei;
- Ateliere de lucru: masuri primare/prescolare Coordonatori: - experimentarea metodele ce vizeaza: verificarea semnelor vitale,
de prim ajutor Cotoi Dana pozitia stabild, resuscitarea cardio-pulmonara;
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Deaconu Mirela - identificarea si diferentierea tipurilor de plagi;
- Insugirea practica a metodele de acordare a primului-ajutor;
5. Concursul National MIERCURI Invatatori Scoala Gimnaziala Editura Nomina - Valorificarea competentelor elevilor de comunicare Tn limba romana
,,Comunicare.Ortografie” 8.00-10.00 — clasele ,,Traian” Craiova 1SJ Dolj - Evaluarea cunostintelor de comunicare in limba romana
primare - Familiarizarea cu atmosfera de concurs
- fincurajarea elevilor pentru pregitirea temeinici
6. COPIIl AU TALENT MIERCURI Invatatori Scena din curtea Asociatia EduFor - stimularea creativitatii elevilor scolii;
- concurs de talente 8.00-12.00 —clasele | Diriginti scolii/ Sala de sport | Craiova - dezvoltarea simtului civic, sensibilizarea si socializarea copiilor prin
CP-aVlll-a Profesori mijlocirea
+prescolari Persoane de contact/ activitatilor artistice colective;
Coordonatori: - dezvoltarea abilitatilor artistice ale elevilor implicati;
Aliman M - CP - valorificarea talentelor si intereselor elevilor;
Bunaiasu A —clasa |
Mirea M — clasa a ll-a
Ducu L —clasaa lll-a
Stanescu M —clasa a IV-a
7. EDUCATIA PENTRU MIRECURI Invitatori Scoala Gimnaziala CJRAE Dolj Dezvoltarea abilitatilor privind:
CARIER_A 8.QO-13.00 —clasele | Diriginti ”Traian” Craiova — Asociatia EduFor - autocunoasterea si promovarea personali;
- Marketing personal primare, prescolare ProfesorJ Sili de clasa Craiova - increderea in sine:
Persoana de contact/ - -
Coordonator: Mirela Isuf - stima de sine;
- comunicarea si relatii interpersonale;
8. IMPREUNA PENTRU JOI Invatatori Scoala Gimnaziala Asociatia Comitetului de - Valorificarea si incurajarea propriilor inclinatii/ talente sportive;
SPORT! 8.00-12.00 — clasele | Coordonatori: ”Traian” Craiova — Parinti si Profesori ai - Cresterea stimei de sine;
- Campionat de fotbal primare Craciunoiu Liana, Stefan sala de sport, Scolii Nr. 2 ”Traian” - Dezvoltarea spiritului de echipa;
- Ateliere de dans Nicolae, Trasca Ana- terenurile de sport Craiova - Manifestarea comportamentului competitiv, dar si a sentimentului de
Maria, lorga Emil fair-play;
9. COMUNICARE SI JOlI el Invatatori Scoala Gimnaziala C;RAE Dolj Asociatia - Identificarea si impartisirea emotiilor proprii
DEZVOLTARE 8.00-13.00 — clasele | Persoana de contact/ ”Traian” Craiova — EduFor Craiova - ‘o A o -
PERSONALA primare si prescolare | Coordonator: Mirela Isuf Sili de clasa - Identificarea re%apel .dmtre ganduri si em(.mAu . _
- Ateliere de lucru pentru - Reglarea emotiilor si a comportamentului in situatii-problema
dezvoltare personald - Formarea unui stil pozitiv de relationare interpersonala
- Dezvoltarea capacitatii de rezolvarea pasnica a conflictelor
10. Concursul National VINERI Invatatori Scoala Gimnaziala Editura Nomina - Valorificarea competentelor matematice ale elevilor
,Fii inteligent la 8.00-10.00 — clasele ,,Traian” Craiova 1SJ Dolj - Evaluarea cunostintelor matematice
matematica” primare - Familiarizarea cu atmosfera de concurs
- fincurajarea elevilor pentru pregitirea temeinici
11. VREAU SA STIU, VINERI Invatatori Scoli si licee din Scoli si licee din Craiova - Familiarizarea cu activitatile de licean, cu oportunitatile oferite de
VREAU SA FIU! 8.00-13.00 — clasele | Profesori Craiova Companii si institutii din liceele pe care intentioneaza sa le urmeze;

-Vizite in scoli
partenere/licee

-Intalniri cu absolventi ai
scolii

- Intalniri cu specialisti din

primare, prescolare

Scoala Gimnaziala
”Traian” Craiova -
sali de clasa
Companii si
institutii din Craiova

Craiova
Cluburi sportive

- Identificarea abilitatilor pe care trebuie sa le posede pentru a face
fata cu succes vietii de licean;

- Prezentarea unor profesii preferate;

- Prezentarea activitatilor din aria profesiei alese;

- Identificarea abilitatilor necesare pentru profesiile preferate;
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Nr. Titlul activitatii Ziua/Ora/Clasa Numele si prenumele Locul desfaguririi Parteneri Obiective
crt. cadrelor didactice
diferite domenii Cluburi sportive - Prezentarea avantajelor si dezavantajelor profesiilor;.
- Vizite tematice Tn
companii §i institutii
12. ORASUL MEU, O OAZA VINERI Invatatori Filarmonica Oltenia | Biblioteca Judeteana - Dezvoltarea respectului fata de comunitatea locald, fata de institutiile
A DIVERSITATII 8.00-12.00 — clasele | Profesori Biblioteca Judeteana | Muzeul Olteniei de cultura
- Vizite si activitati primare/prescolare Muzeul de Arta Cinematografe - Respectarea normelor de comportament in societate
culturale Muzeul de Istorie Parcul ”N. Romanescu” - Congtientizarea legaturii intre sanatatea personald si sanatatea
- Vizite si activitati Muzeul de Stiinte Gradina Botanica mediului de viata
artistice ale Naturii Teatrul National - Identificarea si utilizarea informatiilor existente in institutiile de
- Vizite si activitati Casa Béniei Teatrul Liric cultura pentru dezvoltarea personala si profesionala, imbunatatirea
stiintifice Cinematografe Alte institutii de rezultatelor scolare
Parcul ”N. cultura/arta/sport
Romanescu” Institutii publice/ private

Gradina Botanica
Teatrul National
Teatrul Liric
Cluburi sportive
Water Park

Primaria Craiova
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PROGRAM INVATAMANT GIMNAZIAL
Nr. crt. Titlul activitatii Ziua/Ora/Clasa Numele si prenumele | Locul desfasurarii Parteneri Obiective
cadrelor didactice
1. ORASUL MEU, O LUNI Diriginti Filarmonica Oltenia Biblioteca Judeteana - Dezvoltarea respectului fatd de comunitatea locala, fata de institutiile
OAZA A 12.00-17.00 — clasele Profesori Biblioteca Judeteana Muzeul Olteniei de cultura
DIVERSITATII gimnaziale Persoand de contact/ Muzeul de Arta Cinematografe - Respectarea normelor de comportament in societate
- Vizite si activitati Coordonator: Poema Muzeul de Istorie Parcul ”N. Romanescu” | - Constientizarea legaturii intre sinatatea personala si sinatatea
culturale Gimnaziu: 11.00-12.00 - | Dondoe Muzeul de Stiinte ale Gradina Botanica mediului de viatd
- Vizite si activitati Vizionare spectacol Naturii Teatrul National - Identificarea si utilizarea informatiilor existente in institutiile de
artistice Filarmonica Oltenia Casa Baniei Teatrul Liric culturd pentru dezvoltarea personald si profesionala, imbunatatirea
- Vizite si activitati Cinematografe Alte institutii de rezultatelor scolare
stiintifice Parcul ”N. Romanescu” | cultura/arta/sport
Gradina Botanica Institutii publice/
Teatrul National private
Teatrul Liric Primaria Craiova
Cluburi sportive
Water Park
2. CUNOASTE SI LUNI Diriginti Scoala Gimnaziala Fundatia Colegiul XXI - Dezvoltarea respectului fata de patrimoniul cultural national
PROTEJEAZA 12.00 — 14.00: clasa 5A | Profesori de istorie, ,,Traian” Craiova IGPR-Directia de - Dezvoltarea interesului privind protejarea patrimoniului cultural
PATRIMONIUL 14.00-16.00: clasele 6A, | geografie, educatie Investigatii Criminale national
CULTURAL 6B sociala, religie IPJ Dolj - Identificarea si utilizarea informatiilor existente in institutiile de
NATIONAL Coordonator/ cultura pentru dezvoltarea personald si profesionald, imbunatatirea
persoana de contact: rezultatelor scolare
Aida Stoian
3. IMPREUNA PENTRU LUNI Invatatori Scoala Gimnaziala Asociatia Comitetului - Valorificarea si incurajarea propriilor inclinatii/ talente sportive;
SPORT! 12.00-18.00 — clasele Diriginti ”Traian” Craiova —sala | de Parinti si Profesori ai - Cresterea stimei de sine;
- Campionat de baschet gimnaziale Coordonatori: de sport, terenurile de Scolii Nr. 2 ”Traian” - Dezvoltarea spiritului de echipa;
fete Craciunoiu Liana, sport Craiova - Manifestarea comportamentului competitiv, dar si a sentimentului de
Stefan Nicolae, fair-play;
Trascd Ana-Maria
4. CUNOASTE SI MARTI Diriginti Scoala Gimnaziala Fundatia Colegiul XXI - Dezvoltarea respectului fata de patrimoniul cultural national
PROTEJEAZA 12.00-14.00: Profesori de istorie, ,,Traian” Craiova IGPR-Directia de - Dezvoltarea interesului privind protejarea patrimoniului cultural
PATRIMONIUL clasele 6C, 6D geografie, educatie Investigatii Criminale national
CULTURAL sociala, religie IPJ Dolj - Identificarea si utilizarea informatiilor existente in institutiile de
NATIONAL Coordonator/ cultura pentru dezvoltarea personala si profesionala, imbunatatirea
persoana de contact: rezultatelor scolare
Stoian
5. IMPREUNA PENTRU MARTI Invatatori Scoala Gimnaziala Asociatia Comitetului - Valorificarea i incurajarea propriilor inclinatii/ talente sportive;
SPORT! 12.00-18.00 — clasele Diriginti ”Traian” Craiova —sala | de Parinti si Profesori ai - Cresterea stimei de sine;
- Campionat de fotbal gimnaziale Coordonatori: de sport, terenurile de Scolii Nr. 2 ”Traian” - Dezvoltarea spiritului de echipa;
- Ateliere de dans Craciunoiu Liana, sport Craiova - Manifestarea comportamentului competitiv, dar si a sentimentului de
Stefan Nicolae, fair-play;
Trascd Ana-Maria
6. EDUCATIA PENTRU MARTI Profesori diriginti CJRAE Dolj CJRAE Dolj - ldentificarea aptitudinilor individuale;
CARIERA 9.00— 11.00: clasele a Coordonator/ - Identificarea intereselor vocationale;
- Autocunoasterea — Vll-a, Vlll-a - CIRAE persoana de contact: - Identificarea profilurilor ocupationale potrivite;
primul pas in alegerea 11.00-13.00: clasele a Mirela Isuf - Orientarea n alegerea unei specializari potrivite la liceu
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Nr. crt. Titlul activitatii Ziua/Ora/Clasa Numele si prenumele | Locul desfasurarii Parteneri Obiective

cadrelor didactice

carierei (testare

Vlil-a, Vlll-a - CIRAE

psihologica)
7. COPIII AU TALENT MIERCURI Invatitori Scena din curtea scolii/ | Asociatia EduFor - stimularea creativitatii elevilor scolii;
- concurs de talente 8.00-12.00 — clasele CP | Diriginti Sala de sport Craiova - dezvoltarea simtului civic, sensibilizarea si socializarea copiilor prin
—a VIll-a +prescolari Profesori mijlocirea
Persoane de activitatilor artistice colective;
contact/Coordonatori: - dezvoltarea abilitatilor artistice ale elevilor implicati;
Aliman Monica - CP - valorificarea talentelor si intereselor elevilor;
Bunaiasu Anca —
clasa |
Mirea Mariana —
clasaall-a
Ducu Loredana —
clasaalll-a
Stanescu Mihaela —
clasaaIV-a
8. ECDL: MIERCURI: Diriginti Laboratorul de ECDL Romania - Familiarizarea elevilor cu modalitatea de testare ECDL
- Quiz ECDL 12.00 — 13.00: clasele Profesori: informatica - Cresterea interesului pentru studiul disciplinei TIC
- Concurs Vl-a Coordonator/ - Valorizarea competentelor digitale ale elevilor
13.00-14.00: clasele a persoana de contact: - Evaluarea nivelului competentelor digitale ale elevilor
Vil-a Olivia Bercea
14.00-15.00: clasele a
Vill-a
9. COMUONICARE SI ) O(I)\/IIEF({JSURII | Dirifgingi_ Scoala Gimnaziala ngRAE golj Asociatia - Identificarea si impartasirea emotiilor proprii
DEZVOLTARE 12.00-18.00 — clasele Profesori ”Traian” Craiova — Sali | EduFor Craiova ig PP A e -
PERSONALA gimnaziale Persoana de contact/ de clasa - Identificarea re}ape{dmtre ganduri si em(.>tAn L .
- Ateliere de lucru pentru Coordonator: Mirela - Reglarea emotiilor i a comportamentului in situatii-problema
dezvoltare personald Isuf - Formarea unui stil pozitiv de relationare interpersonald
- Dezvoltarea capacitatii de rezolvarea pasnicd a conflictelor
10. PRIMUL AJUTOR - JOl Diriginti Cancelarie ISU Oltenia - insusirea teoretica a notiunilor de educatie medicala si de prim
CUM SALVAM O 12.00-18.00 — clasele Profesori Sali de clasa Crucea Rogsie ajutor, de prevenire a afectiunilor transmisibile, a accidentelor casnice,
VIATA? gimnaziale Medici Sala de sport Clinici medicale scolare, rutiere;
- Mese rotunde, scolari/Asistente - constientizarea importantei apelului la 112, a riscului apelului fals, a
dezbateri, intalniri cu obiceiurilor cu mare risc (droguri, alcool, tutun);
specialisti din domeniul - consientizarea importantei donarii voluntare de sange;
Situatiilor de - Insusirea notiunilor teoretice privind prevenirea situatiilor de urgenta
urgenta/Medical in scoli si in afara lor.
- congtientizarea necesitatétii acordarii corecte a primului-ajutor;
11. PRIMUL AJUTOR - JOI Diriginti Sala de sport ISU Oltenia - constientizarea importantei acordata salvatorului, cat si de siguranta
CUM SALVAM O 12.00-18.00 — clasele Profesori Crucea Rosie victimei;
VIATA? gimnaziale Coordonatori: - experimentarea metodele ce vizeaza: verificarea semnelor vitale,

- Ateliere de lucru:
masuri de prim ajutor

Program ateliere:
12.00-13.00: cls a V-a
13.00-14.00: cls a VI-a

Mustafa Dumitru
Stancu Mirela

pozitia stabila, resuscitarea cardio-pulmonara;
- identificarea si diferentierea tipurilor de plagi;
- Insusirea practica a metodele de acordare a primului-ajutor;
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Nr. crt. Titlul activitatii Ziua/Ora/Clasa Numele si prenumele | Locul desfasurarii Parteneri Obiective
cadrelor didactice
14.00-15.00: cls a V1l-a
15.00-16.00: cls a VIlI-a
12. EDUCATIA PENTRU JOI Invatatori Scoala Gimnaziala CJRAE Dolj Dezvoltarea abilitatilor privind:
CARIERA 12.00-18.00 — clasele Diriginti ”Traiari” Craiova—Sali | Asociafia EduFor - autocunoasterea si promovarea personali;
- Marketing personal gimnaziale ProfesorJ de clasa Craiova - increderea in sine:
Persoana de contact/ ima de sine:
Coordonator: Mirela - Sl e
Isuf - comunicarea si relatii interpersonale;
- elaborarea unei scrisori de intentia;
- familiarizarea cu CV-ul Europass.
13. VREAU SA STIU, VINERI Invatatori Scoli si licee din Scoli si licee din - Familiarizarea cu activitatile de licean, cu oportunitatile oferite de
VREAU SA FIU! 8.00-14.00 — clasele Diriginti Craiova Craiova liceele pe care intentioneaza sa le urmeze;
-Vizite in scoli primare, prescolare, Profesori Scoala Gimnaziala Companii si institugii - Identificarea abilitatilor pe care trebuie sa le posede pentru a face
pAartenere/ licee gimnaziale Coordonator/ ”Traian” Craiova - sali din Craiova fata cu succes vietii de licean;
-Intalniri cu absolventi ai persoana de contact: de clasa Cluburi sportive - Prezentarea unor profesii preferate;
scolii Mirela Isuf Companii si institugii - Prezentarea activitatilor din aria profesiei alese;
- Intalniri cu specialisti din Craiova - Identificarea abilitatilor necesare pentru profesiile preferate;
din diferite domenii Cluburi sportive - Prezentarea avantajelor si dezavantajelor profesiilor;.
- Vizite tematice Tn
companii §i institutii
14. ORASUL MEU, O VINERI Invatatori Filarmonica Oltenia Biblioteca Judeteana - Dezvoltarea respectului fatd de comunitatea locala, fata de institutiile
OAZAA 9.00-16.00 — clasele Profesori Biblioteca Judeteana Muzeul Olteniei de cultura
DIVERSITATII gimnaziale Muzeul de Arta Cinematografe - Respectarea normelor de comportament in societate
- Vizite si activitati Muzeul de Istorie Parcul ”N. Romanescu” | - Constientizarea legaturii intre sanatatea personala si sanatatea
culturale Muzeul de Stiinte ale Gradina Botanica mediului de viata
- Vizite si activitati Naturii Teatrul National - Identificarea si utilizarea informatiilor existente in institutiile de
artistice Casa Baniei Teatrul Liric cultura pentru dezvoltarea personald si profesionald, imbunatatirea
- Vizite si activitati Cinematografe Alte institutii de rezultatelor scolare
stiintifice Parcul ”N. Romanescu” | cultura/arta/sport
Gradina Botanica Institutii publice/
Teatrul National private
Teatrul Liric Primaria Craiova
Cluburi sportive
Water Park
DIRECTOR, DIRECTOR ADJUNCT, COORDONATOR PROIECTE SI PROGRAME EDUCATIVE,

Prof. Maria Dasu

Prof. Elena Diana Bratucu

Prof. Aida Stoian
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