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Website: www.scoala-traian.ro

Dragi parinti,

Iata-ne ajunsi la jumatatea vacantei de vara! Sper ca a fost una cu odihna si relaxare sau ca vor urma zile frumoase
care sa ne ajute sa Incepem cu energie bund noul an scolar )

Perioada ramasa poate fi una potrivita pentru actualizarea/sistematizarea/aprofundarea cunostintelor/pentru
recuperarea lacunelor in invatare pentru copilul dvs. care sa il ajute sa aiba un parcurs bun in noul an scolar, asa ca va
transmitem aici cateva recomandari pe care va incurajam sa le aplicati impreuna.

Tn perioada februarie-martie 2024, scoala noastra a participat la un studiu de cercetare despre metodele de invitarea
ale elevilor din scoala noastra si ale elevilor din Roméania si Republica Moldova, realizat de catre echipa Teleskop, cea mai
mare platforma de feedback pentru scoli. Tn urma analizei raportului studiului de cercetare, a propunerilor profesorului
consilier scolar si ale profesorilor din scoala noastra, am realizat o lista cu metode de invétare pe care va recomandam sa o
parcurgeti impreuna cu copilul dvs. din care sa selecteze metode potrivite pentru el.

Pe langa recomandarile profesorilor de la clasd pentru aceasta vacantd, regasiti aici programele scolare pentru
principalele discipline de examen, Limba si literatura romana si Matematica, linkuri catre manualele scolare, precum céteva
resurse online care il pot sustine in pregatire: www.scoala-traian.ro/legaturi-utile/:

- Platforma Pauza de Mate: https://pauzademate.ro/, in care Catalina Dogarul, profesor Merito, explica pas cu
pas notiunile si conceptele matematice, in filmulete pe Youtube (pentru copiii auditivi/vizuali/care petrec mult
timp in fata ecranelor;

- Harti mentale pentru multe dintre continuturile de limba romana: https:/bit.ly/harta_mentala_Ib_romana si
literatura romana: https://bit.ly/harta_mentala_literatura, create de Carmen Dragomir, expert in elaborarea
hartilor mentale (pentru copiii care au un stil de invatare vizual)

- Peste 40 de lectii video realizate de prof. Violeta Nedelcu, Tn cadrul proiectului Ministerului Educatiei — CRED:
https://bit.ly/lectii_lb_lit_romana

- Platforma www.voxvalachorum.ro/ cu lectii video si teste de antrenament.

Vi recomand sa il incurajati si sa il sprijiniti pe copilul dvs. sa acorde putin timp si pregatirii academice in
perioada vacantei de vara, reluidnd continuturile parcurse in anul scolar incheiat, incercand si selectind céateva
metode de Tnvatare care i Se potrivesc mai mult:

e Recitirea sau rescrierea notitelor/informatiilor esentiale/definitiilor/formulelor/teoremelor de pe caietele proprii
sau imprumutate de la colegi
e Consultarea manualelor digitale/recitirea definitiilor/formulelor/teoremelor/exemplelor prezentate in manuale
Utilizarea sublinierilor colorate
Impartirea lectiilor in parti mai mici
Lecturarea cu voce tare
Redarea continuturilor sub forma de poveste/stire
Asocierea informatiilor esentiale cu imagini/desene/cuvinte amuzante
Convertirea notitelor intr-0 imagine sau in benzi desenate
Scrierea ideilor principale/informatiilor esentiale pe fise mai mici si repetarea lor
Formularea de intrebari si de raspunsuri
Explicarea rationamentelor unui coleg/ prieten/ parinte
Realizarea de scheme sau harti logice/harti mentale
Repetarea continuturilor (uitarea este masivd imediat dupa invatare, apoi din ce in ce mai lentd, aproape
stagnantd; de aceea, orice continut invatat la un moment dat trebuie repetat)
e Repetarea in oglinda
e Scrierea continuturilor cu propriile cuvinte/rezumare
o Afisarea informatiilor reluate in forma tiparita in camera copilului/pe birou/in alte locuri din clasa
e Inregistrarea principalelor aspecte ce trebuie analizate folosind propria voce, eventual cu muzica preferata pe

fundal
e Lecturarea inaintea somnului sau pe fond muzical
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o Efectuarea temelor de vacanta recomandate de profesorii de la claséd/solicitarea de sprijin/explicatii de la colegii
de clasa cu aptitudini Tnalte in disciplina studiata

e Pregitire suplimentard cu personal specializat/colegi/prieteni/parinti
Utilizarea resurselor digitale (jocuri interactive, aplicatii, materiale video etc.)

Activitati practice care faciliteaza Intelegerea unor continuturi, probleme
Utilizarea scrisului cursiv (de méand) este mai usoard, mai eficienta decat cea a scrisului tiparit (cu litere separate)

e Mobilizarea atentiei voluntare din interiorul persoanei prin replici de genul “trebuie sa fiu mai atent”/’trebuie sa
ma concentrez mai mult”

e Antrenament In a spune nu tentatiilor (prieteni, tableta, televizor etc.)

e Invatare dupa principiul ”pentru viatd” (memorarea pentru o anumiti dati conditioneaza uitarea dupa trecerea
acelei date, adica daca Invatd pentru o anunitd zi/ord si nu sunt ascultati atunci sau nu sustin un test anuntat, peste cateva
zile uita totul si trebuie s reia procesul invatarii de la inceput)

e Planificarea timpului (anuala, sdptdmanald, lunard). Programul sdptdmanal este foarte important si poate fi
realizat parcurgand urmatorii pasi: stabilirea tuturor activitatilor fixe, a perioadelor fixe de studiu, a perioadelor flexibile de
studiu, se aloca timp pentru alte activitati/responsabilitati care nu tin de scoald, dar fac parte din programul saptamanal, se
aloca timp liber, pentru familie, relatii sociale

o Stabilirea de obiective lunare, sdptamanale, zilnice (exemplu.: 100 de pagini pe luna inseamnd 25 de pagini pe
saptamadna, inseamnd 5 pagini pe zi)

e Stabilirea unor termene limitd pentru diverse sarcini de invatare

e Alegerea unui loc propice pentru Invatat

Va multumesc pentru incredere si va asigur de toata sustinerea si deschiderea Echipei ,,Traian” pentru a mentine un
parteneriat real scoala-familie, pentru a raspunde nevoilor si provocarilor copilului dvs.! Doar Tmpreuna putem sa Ti
asiguram progresul academic si dezvoltarea socio-emotionala armonioasa!

Cu recunostintd,
Diana Bratucu — directorul Scolii ,, Traian”
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