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Mobilitate Curs de formare Cehia

Proiect ERASMUS+ 2025-1-R0O01-KA121-SCH-000328613

Tn perioada 15 — 20 decembrie 2025, in cadrul proiectului Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000328613
au participat la activitatile din cadrul cursului de formare “Conflict Management, Emotional Intelligence and
Bullying Prevention* desfasurat in orasul Praga din Cehia, oferit d¢ EUROPASS TEACHER ACADEMY
(Vice Versa Academy s.r.0.) o institutie implicatd in proiecte europene, urmatoarele cadre didactice: Mirea
Mariana si Zuican Maria Cristina.

Obiectivele mobilitatii:

e  Observarea cauzelor, manifestarilor si modalitatilor de a transforma conflictul intr-0 oportunitate de
invatare;

e Introducerea la nivelul clasei si al scolii al unor abordari de constientizare si preventie a agresivitatii
relationale si a bullying-ului;

e Identificarea unor activitati practice care favorizeaza starea de bine, coeziunea de grup si sentimentul
de apartenentd In comunitatea scolard, a unor instrumente de comunicare eficientd pentru
imbunatatirea relatiilor scolare si construirea comunitatii;

o  Imbunititirea colaborarii internationale prin schimb de bune practici intre cadrele didactice.

Rezultate obtinute:

e Dezvoltarea capacitatii de a modela si de a incuraja ascultarea activa, empatia si alfabetizarea
emotionald in randul elevilor de astazi — si al cetatenilor activi de maine

o Intelegerea nevoilor emotionale si a comportamentului elevilor

e Dobéndirea abilitatile necesare pentru a promova relatii mai solide 1n clasa si un climat scolar pozitiv
— atat pentru profesori, cat si pentru elevi

e Schimb de idei si bune practici cu cadrele didactice participante la curs

o Imbunititirea competentelor lingvistice si interculturale ale participantilor

Concluzii:

Activitatile desfasurate pe perioada cursului au fost interactive si bazate pe comunicare constanta atat cu
formatorul cat si cu ceilalti participanti la curs.
Cursul de formare “Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention “ a fost o
experientd valoroasa pentru cadrele didactice participante, oferindu-le oportunitatea de a se dezvolta
profesional si de a imbogéti practica didactica.
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