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1. Educatia nonformala ca sursa de dezvoltare a abilitatilor de viata
prin invatare creativa

in era contemporand, invitarea nu se limiteazd doar la cunostinte teoretice, ci
include si dezvoltarea abilitatilor esentiale pentru succesul in viata. Educatia
nonformala joaca un rol vital in acest context, oferind o platforma pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata prin intermediul finvatarii creative. Aceasta abordare
neconventionald ofera elevilor oportunitatea de a invata intr-un mod interactiv si
captivant, promovand astfel dezvoltarea lor personald si profesionald. Tn acest eseu,
vom explora importanta educatiei nonformale in dezvoltarea abilitatilor de viata si
modul in care invatarea creativa contribuie la aceasta evolutie.
Educatia nonformala reprezintd o modalitate prin care elevii pot
sa-si dezvolte abilitati esentiale pentru viata de zi cu zi si
pentru carierele lor viitoare. Abilitati precum comunicarea
eficienta, gandirea critica, rezolvarea problemelor si
colaborarea sunt tot atat de importante ca si cunostintele
academice. Educatia nonformalda le ofera elevilor
oportunitatea de a exersa aceste abilitati in contexte
practice, cum ar fi jocurile de echipa, proiectele de grup
sau simularile de situatii reale.

invitarea creativd este o componentd cheie a
educatiei nonformale, deoarece incurajeaza gandirea lateral3,
explorarea si descoperirea. Prin intermediul activitatilor creative, precum arte
vizuale, muzica, teatru sau storytelling, elevii sunt incurajati sa-si exprime
individualitatea si sa-si dezvolte imaginatia. Aceasta abordare nu doar imbogateste
experienta de Tnvatare, ci si dezvolta abilitati precum inovatia, adaptabilitatea si
rezilienta.
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invitarea creativd stimuleazi dezvoltarea abilititilor de rezolvare a
problemelor. Elevii sunt incurajati sa exploreze diferite perspective, sa genereze
solutii neconventionale si sa testeze idei. Aceasta i pregateste pentru provocarile
viitoare si 1i invata sa abordeze problemele cu flexibilitate si determinare.
Colaborarea este un alt aspect crucial dezvoltat prin educatia nonformala. Proiectele
de grup si activitatile interactive 1i obliga pe elevi sa colaboreze, sa isi iImpartaseasca
ideile si sa lucreze impreuna pentru atingerea unui scop comun.

Aceasta experienta le dezvoltd abilitatile de comunicare, empatie si
negociere, care sunt esentiale intr-o lume interconectata si diversa.

Educatia nonformald iTncurajeaza invatarea pe tot parcursul vietii. Prin
Tncurajarea explorarii si a Tnvatarii autodirijate, elevii invata sa fie curiosi si dornici sa
se dezvolte constant. Aceasta abordare 1i pregateste pentru schimbarile rapide din
lumea actuala siTi incurajeaza sa isi continue dezvoltarea pe termen lung.

2. Explorarea educatiei nonformale in mediul outdoor

Educatia nonformala desfasurata in mediul outdoor are un impact profund asupra
dezvoltarii individuale si experientelor de invatare. Prin intermediul activitatilor in
aer liber, elevii pot dobandi abilitati, intelegeri si conexiuni cu natura si cu ceilalti care
sunt dificil de realizat Tn cadrul traditional al salilor de clasa. Acest eseu exploreaza
exemple concrete de educatie nonformala in mediul outdoor si modul in care acestea
influenteaza invatarea si dezvoltarea personala.
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Un exemplu elocvent este activitatea de "team-building"
sau construire a echipei In mediul outdoor. Prin
intermediul jocurilor si a provocarilor din cadrul acestor
activitati, elevii sunt fincurajati sa colaboreze, sa
comunice si sa invete sa lucreze impreuna pentru a atinge
un obiectiv comun. De exemplu, in timpul unei activitati
de construire a unui adapost in echipa, elevii nu doar ca
dezvolta abilitati de constructie si planificare, dar si
fnvata sa-si distribuie sarcinile si sa-si asculte colegii
pentru a reusi sa isi realizeze adapostul cu succes.

O alta abordare este reprezentata de educatia ecologica in mediul outdoor.
Prin explorarea naturii si a ecosistemelor in care se incadreaza, elevii invata despre
biodiversitate, cicluri naturale si importanta conservarii mediului Tnconjurator. De
exemplu, o excursie intr-o padure poate implica identificarea plantelor sia animalelor
locale, invatarea despre impactul schimbarilor climatice si observarea directa a
interactiunilor din natura. Acest tip de experienta ofera o intelegere mai adanca si
concreta a conceptelor ecologice.

O experienta captivanta de educatie nonformala Tn mediul outdoor este data
de "outdoor education camps" sau de taberele de educatie outdoor. Acestea implica
elevii intr-o serie de activitati n natura, cum ar fi catararea pe stanci, drumetii,
orientarea si explorarea pe teren. Aceste activitati nu doar dezvolta abilitati fizice,
dar si stimuleaza curajul, increderea in sine si capacitatea de a depasi limitele
personale. De asemenea, taberele outdoor promoveaza interactiunea sociald si
dezvolta relatii puternice intre participanti.
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3. Exemple concrete de activitati educationale in sistem outdoor

Activitatile educationale desfasurate in sistem outdoor sunt diverse si captivante,
avand potentialul de a oferi elevilor experiente de invatare memorabile si relevante.
lata cateva exemple concrete de astfel de activitati:

1. Cercetarea Biologica: Elevii pot fi implicati Tn colectarea de probe,
identificarea plantelor si animalelor, precum si in studierea diversitatii
biologice dintr-un anumit ecosistem. Acest lucru poate fi realizat in gradini
botanice, paduri sau chiar in campusul scolar, dezvoltandu-le abilitati de
observatie si intelegere a interactiunilor din natura.

2. Orientareain Natura: Elevii pot invata cum sa foloseasca
busole si harti pentru a naviga prin mediul
inconjurator. Cu ajutorul jocurilor de orientare,
acestia pot invata sa identifice puncte de reper,
sa urmeze trasee si sa lucreze in echipa pentru a
gasi destinatia finala.

3. Proiecte de Ecologie Urbana: Tn orase, elevii pot
explora mediul urban si pot intelege modul in
care omul interactioneaza cu natura. Acestia pot
studia biodiversitatea urbana, sanatatea solului si
calitatea aerului, contribuind astfel la intelegerea
impactului activitatilor umane asupra mediului.

4. Construirea de Adaposturi: Elevii pot invata cum sa-si construiasca adaposturi
folosind resurse naturale sau materiale limitate. Aceasta activitate dezvolta
abilitati practice, creativitate si gandire critica, in timp ce le ofera o intelegere
a necesitatilor de baza pentru supravietuire Tn natura.

5. Studierea Stilurilor Arhitecturale: Prin vizitarea cladirilor istorice si
contemporane, elevii pot invata despre stiluri arhitecturale, materiale de
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A

constructie si evolutia urbanistica. Aceasta 1i poate ajuta sa inteleaga
interactiunea dintre om si mediul construit.

6. Ateliere de Arta in Aer Liber: Elevii pot experimenta cu diferite medii artistice
in mediul natural, cum ar fi pictura in aer liber sau sculptura din materiale
gasite In natura. Aceste activitati stimuleaza creativitatea si le ofera ocazia de
a se conecta cu mediul intr-un mod inedit.

7. Sedinte de Yoga sau Meditatie: in natur3, elevii pot participa la sesiuni de yoga
sau meditatie, dezvoltand abilitati de concentrare, gestionare a stresului si
constientizare a propriilor emotii si senzatii.

8. Activitati de Reciclare si Conservare: Elevii pot fi implicati in activitati de
reciclare sau de ingrijire a mediului Tnconjurator, cum ar fi curatarea plajelor
sau a padurilor. Aceasta fi invata responsabilitate si contribuie la dezvoltarea
lor ca cetateni responsabili.

4. Explorarea beneficiilor activitatilor outdoor: exemple si impact

Activitatile outdoor reprezinta o modalitate captivanta si interactiva de a Tnvata,
dezvolta abilitati si a experimenta mediul Tnconjurator. Acestea pot varia de la simple
plimbariin natura la provocari complexe si aventuriin aer liber. Acest eseu exploreaza
diverse exemple de activitati outdoor si impactul lor asupra dezvoltarii personale sia
intelegerii mediului inconjurator.

Un exemplu clasic de activitate outdoor este excursia in naturd. Prin
plimbarile prin paduri, munte sau langa apad, oamenii au oportunitatea sa se
reconecteze cu natura si sa experimenteze frumusetea ei. Aceasta nu numai ca
sustine sanatatea fizica prin miscare, ci si stimuleaza simturile si ofera un sentiment
de liniste si relaxare. Prin observarea plantelor, animalelor si fenomenelor naturale,
se dezvolta o intelegere mai profunda a ecosistemelor si a legaturilor delicate dintre
organismele vii si mediul inconjurator.
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in cadrul educatiei nonformale, activititile outdoor sunt adesea utilizate
pentru a dezvolta abilitati de colaborare si lucrul in echipa. Jocurile de orientare si
activitatile de supravietuire, de exemplu, necesita comunicare eficienta si planificare
coordonata intre participanti. Aceste activitati ii Tnvata pe oameni sa-si distribuie
resursele, sa ia decizii intr-un mediu dinamic si sa invete unii de la altii pentru a-si
atinge obiectivele comune.

n ceea ce priveste programele de dezvoltare personal3, activitétile outdoor
pot fi utilizate pentru a depasi limitele personale si pentru a castiga incredere in sine.
Abordarea provocarilor precum catararea pe stanci sau traversarea obstacolelor in
parcuri de aventura poate dezvolta rezilienta si capacitatea de a face fata situatiilor
noi si dificile. Astfel de experiente pot schimba perceptia individului asupra propriei
sale forte interioare si pot servi ca exemple tangibile de realizare.

Pe langa aspectele de dezvoltare personala, activitatile outdoor pot educa si
n ceea ce priveste sustenabilitatea si conservarea mediului inconjurator. Participarea
la activitati de ecoturism sau de curatare a mediului poate ajuta la constientizarea
impactului uman asupra naturii si la promovarea comportamentului responsabil fata
de mediu.
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5. Metode interactive de predare: dezvoltarea educatiei prin angajare
activa

intr-o lume in continud schimbare, Tnvitarea trebuie si fie mai mult decat
transmiterea pasiva a informatiilor. Metodele interactive de
predare reprezinta un paradis nou si necesar in educatie,
punand accentul pe angajarea activa a elevilor in procesul
de invatare. Aceste metode promoveaza gandirea critica, Poe
creativitatea si colaborarea, dezvoltand astfel abilitati Oy
care sunt esentiale pentru succesul in lumea de azi. Acest
eseu exploreaza importanta si beneficile metodelor
interactive de predare.
1. Metodele de Grup si Colaborare: Metodele interactive
incurajeaza colaborarea si comunicarea intre elevi. Lucrul Tn grupuri, sesiunile de
brainstorming si proiectele de echipa 1i ajuta pe elevi sa isi imparta ideile, sa dezbats,
sa isi argumenteze opiniile si sa invete sa lucreze impreuna. Aceasta promoveaza
dezvoltarea abilitatilor sociale si a gandirii critice.
2. Invitarea Bazatd pe Probleme: Aceastd metoda implicd rezolvarea unor probleme
sau provocari complexe. Elevii sunt incurajati sa identifice problemele, sa gaseasca
solutii si sa 1si aplice cunostintele in contexte reale. Aceasta abordare dezvolta
abilitati de analiza, sinteza si rezolvare a problemelor.
3. Studii de Caz si Analiza Situatiilor Reale: Studiile de caz aduc context real in clasa.
Elevii sunt expusi la situatii autentice si sunt incurajati sa analizeze, sa evalueze si sa
propuna solutii. Aceasta metoda dezvolta abilitati de luare a deciziilor si de aplicare
a cunostintelor in situatii practice.
4. Jocurile Educationale: Jocurile educationale incurajeaza invatarea prin intermediul
experientelor interactive si captivante. Acestea pot aborda o gama larga de subiecte,
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de la matematica si stiinte la abilitati de viata si cultura generala. Jocurile dezvolta
atat abilitati cognitive, cat si abilitati socio-emotionale, precum colaborarea si
gestionarea stresului.

5. nvitarea Bazatd pe Experienta: Elevii invatd cel mai bine atunci cand sunt implicati
direct n activitati. Prin intermediul experimentelor, demonstratiilor sau vizitelor in
teren, ei pot sa exploreze si sa inteleaga subiectele Tn mod concret. Aceasta metoda
dezvolta cunostintele practice si intelegerea profunda.

6. Tehnologia in Predare: Utilizarea tehnologiei, precum tabletele, computerele si
proiectoarele interactive, poate sa transforme procesul de finvatare fintr-unul
captivant si interactiv. Prin intermediul platformelor online, elevii pot sa acceseze
resurse, sa participe la discutii si sa colaboreze in mod virtual.

7. Invdtarea Peer-to-Peer: Tnvitarea de la colegi este o metod3 interactivd care
Tncurajeaza schimbul de cunostinte si perspective. Elevii pot sa predea si sa invete
unii de la altii, dezvoltand abilitati de comunicare si incredere in sine.

8. Dezbateri si Simulari: Dezbaterile incurajeaza elevii sa-si dezvolte abilitatile de
argumentare si exprimare a opiniilor. Prin simuldri de situatii reale, elevii pot sa
exploreze diverse perspective si sa inteleaga mai bine complexitatea subiectelor.
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6. Explorarea educatiei outdoor: tehnici si practici din alte tari

Educatia outdoor a devenit o abordare tot mai populara si eficienta in invatarea
nonformald si dezvoltarea personald. Diverse tari din intreaga lume au dezvoltat
tehniciinovatoare si practici captivante in domeniul educatieiin aer liber, care imbina
fnvatarea cu aventura si explorarea naturala. Aceste abordari redefinesc invatarea si
ofera participantilor oportunitati valoroase de dezvoltare in mediul inconjurator.

Suedia: Friluftsliv - Conexiunea Profunda cu Natura

Suedia promoveaza conceptul de "friluftsliv", care se traduce ca "viata in aer liber".
Aceasta practica vizeaza promovarea legaturii omului cu natura prin activitati
outdoor precum drumetii, camping, catarare si canotaj. Educatia Tn aer liber este o
parte esentiald a sistemului educational suedez, iar elevii petrec timp semnificativ Tn
natura, fnvatand prin explorare directa. Experienta in cauza promoveaza starea de
bine, dezvolta abilitati de supravietuire si construieste legaturi puternice intre indivizi
si mediul lor inconjurator.

Japonia: Shinrin-Yoku - Baia in Padure

n Japonia, tehnica numitd "shinrin-yoku" sau "baia in pddure" a devenit populara
pentru promovarea sanatatii mentale si fizice. Participantii petrec timp in padure
pentru a se conecta cu natura prin toate simturile. Aceasta experienta relaxanta ajuta
la reducerea stresului, imbunatateste starea de spirit si promoveaza atentia si
creativitatea. Scolile japoneze au incorporat si ei aceasta practica in curriculum-ul lor
pentru a sprijini dezvoltarea echilibrata a elevilor.
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Norvegia: Skogskole - Scoala din Padure

in Norvegia, a apdrut conceptul de "skogskole" sau "scoala din padure". Acest
concept implica desfasurarea cursurilor in natura, fie ca vorbim despre matematica,
stiinta sau arte. Elevii petrec timp in padure, explorand si Tnvatand prin experiente
practice. Aceasta abordare incurajeaza invatarea holistica, dezvolta creativitatea si
sprijina legatura cu medii naturale variate.

Australia: Bush Schools - Scolile din Medii Naturale

Scolile din medii naturale sau "bush schools" au devenit o tendinta in Australia, Tn
special in comunitatile rurale. Aceste scoli Tncurajeaza invatarea prin explorare si joc
in medii naturale. Elevii invata abilitati practice de supravietuire, legatura cu natura
si dezvolta increderea in sine prin experiente in afara claselor traditionale.

Statele Unite: Programul "Outward Bound" si Dezvoltarea Caracterului

n Statele Unite, programul "Outward Bound" este o initiativd renumitd de educatie
outdoor, care se concentreaza pe dezvoltarea caracterului, a increderii in sine si a
abilitatilor de lider. Participantii sunt implicati in expeditii in natura, in care trebuie sa
depdseasca obstacole fizice si mentale. Acest program fincurajeaza asumarea
riscurilor calculate, Tnvatarea prin esec si dezvoltarea calitatilor de lider si cooperare.
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7. Rolul vital al educatiei nonformale in scolile din Romania

n contextul modern al educatiei, conceptul de invitare s-a extins dincolo de clasicele
banci scolare si manuale, ajungand sa abordeze si metode alternative si inovatoare.
Educatia nonformala joaca un rol vital in acest proces, oferind scolilor din Romania o
modalitate de a completa invatarea traditionala si de a dezvolta elevii intr-un mod
holistic. Acest eseu exploreaza importanta educatiei nonformale in scolile romanesti
si impactul sdu asupra dezvoltarii individuale si societale.

Una dintre cele mai semnificative contributii ale educatiei nonformale in
scolile din Romania este abordarea holistica a invatarii. Pe langa cunostintele
academice, educatia nonformala se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor sociale,
emotionale si practice. Elevii sunt fincurajati sa-si dezvolte gandirea critica,
capacitatea de a rezolva probleme, abilitatile de comunicare si spiritul de echipa.
Aceste abilitati, esentiale intr-o lume complexa si interconectata, contribuie la
formarea unor indivizi pregatiti pentru provocarile reale ale vietii.

Un alt avantaj major al educatiei nonformale in scolile din Romania este faptul
ca aceasta poate captiva interesul elevilor si 1i poate motiva sa invete. Prin
intermediul activitatilor interactive, a jocurilor de rol si a experientelor practice,
invatarea devine mai atractiva si mai personalizata. Elevii nu mai sunt simpli receptori
de informatie, ci devin participanti activi in propriul lor proces de invatare. Aceasta
implicare activa nu doar ca creste nivelul de angajament, ci siimbunatateste retenttia
siintelegerea continutului.

Un alt aspect important este ca educatia nonformala in scoli promoveaza
diversitatea si incluziunea. Aceasta poate fi adaptata pentru a raspunde nevoilor
variate ale elevilor cu diferite abilitati, interese si fundaluri culturale. Prin crearea
unui mediu deschis si prietenos, in care fiecare elev se simte valorizat si inteles,

educatia nonformala contribuie la construirea unei societati mai unite si mai empate.
FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente
Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"

Numar contract: POCU/987/6/26/154071
“I ; H EEH"

.
CRarovh
S Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic

»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita

13



* X %
* *
* *

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Pe langa dezvoltarea individuala, educatia nonformala in scoli poate juca un
rol important in construirea abilitatilor necesare pentru cetatenia activa siimplicarea
sociala. Proiecte de voluntariat, dezbateri cu teme sociale si programe de educatie
civica sunt doar cateva exemple de activitati nonformale care incurajeaza elevii sa-si
asume responsabilitatea Tn comunitatea lor si sa contribuie pozitiv la societate.

8. Implementarea educatiei nonformale in sistemul educational din
romania: o necesitate pentru dezvoltarea holistica

Educatia nonformala reprezintd un pilon esential Tn dezvoltarea holisitica a
individului, oferind oportunitati valoroase de invatare si dezvoltare a abilitatilor in
afara cadrului scolar traditional. Implementarea eficienta a educatiei nonformale in
sistemul educational din Romania este esentiala pentru a oferi elevilor o perspectiva
mai larga si mai relevanta asupra nvatarii. Acest eseu exploreaza modalitatile in care
educatia nonformala ar trebui sa fie integrata in sistemul de Tnvatamant romanesc.

in primul rdnd, pentru a asigura o implementare eficientd a educatiei
nonformale, este crucial sa existe o planificare si o coordonare adecvata intre
institutiile educationale si organizatiile non-guvernamentale sau specializate n
educatia nonformala. Colaborarea dintre aceste entitati poate asigura o abordare
coerentd si bine structurata, garantand ca activitatile nonformale integrate n
curriculum sunt relevante si adaptate la nevoile si interesele elevilor.

De asemenea, formarea cadrelor didactice si a educatorilor este o
componenta-cheie Tn implementarea educatiei nonformale. Acestia trebuie sa fie
familiarizati cu metodele nonformale, sa inteleaga beneficiile lor si sa stie cum sa le
integreze in procesul de invatare. Workshops si programe de dezvoltare profesionala
pot ajuta cadrele didactice sa-si imbunatateasca abilitatile de facilitare a activitatilor
nonformale si sa se adapteze la nevoile si preferintele elevilor.
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O strategie eficienta de implementare ar trebui sa includa, de asemenea,
flexibilitate si personalizare. Educatia nonformala trebuie sa fie adaptata nevoilor si
caracteristicilor specifice ale elevilor. Sa se tina cont de interesele si aptitudinile lor,
astfel Tncat sa existe o legatura semnificativa intre experientele de invatare si
realitatea lor cotidiana.

O parte esentiala a implementarii educatiei nonformale este evaluarea. Desi educatia
nonformala pune mai mult accent pe proces decét pe rezultate, evaluarile periodice
pot oferi informatii despre progresul elevilor si pot ajuta la ajustarea activitatilor
pentru a se asigura ca acestea isi ating obiectivele propuse. Cu toate acestea,
evaluarile ar trebui sa fie mai diversificate si sa ia Tn considerare multiple aspecte ale
dezvoltarii individuale.
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9. Idei de activitati educationale in sistem outdoor, care se pot
desfasura in mediul urban

Educatia outdoor in mediul urban reprezinta o abordare inovatoare a invatarii, care
aduce activitatile educationale dincolo de salile de clasa si le integreaza in mediul
urban in care traim. Aceasta poate sa ofere o serie de beneficii semnificative pentru
dezvoltarea personala si intelegerea complexitatii vietii urbane. lata cateva
exemple concrete de educatie outdoor in mediu urban:

Tururi Culturale si Istorice: Elevii pot fi implicati in tururi ghidate ale orasului lor,
explorand monumente istorice, arhitecturd urbana si obiective culturale. Aceste
tururi le ofera oportunitatea de a invata in mod interactiv despre istoria locala si
influenta sa asupra dezvoltarii orasului.

Studii de Mediu Urban: Elevii pot studia efectele urbanizarii asupra mediului
inconjurator, evaluand calitatea aerului, apei si nivelul de zgomot. Aceasta activitate
poate stimula constiinta ecologica si intelegerea impactului activitatilor umane
asupra ecosistemului urban.

Proiecte de Planificare Urbana: Elevii pot fi implicati in proiecte de planificare
urband, unde invata despre dezvoltarea urbana sustenabila, amenajarea spatiilor
publice si proiectarea infrastructurii. Acest lucru i ajuta sa inteleaga procesele
implicate n crearea si gestionarea oraselor.

Activitati de Street Art si Grafica Urbana: Prin organizarea atelierelor de street art
sau de grafica urbana, elevii pot exprima creativitatea si pot contribui la decorarea
spatiilor urbane. Aceasta 1i incurajeaza sa isi exprime opinia si sa participe activ in
viata culturala a orasului.
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Studierea Demografiei Urbane: Elevii pot investiga demografia orasului, invatand
despre diversitatea culturala, migratia si compozitia sociala a comunitatilor urbane.
Acest aspect poate contribui la dezvoltarea unei intelegeri mai profunde si tolerante
a societatii.

Participarea la Activitati Sociale: Elevii pot fi implicati in activitati sociale, cum ar fi
voluntariatul Tn adaposturi pentru persoane fara adapost sau organizarea de actiuni
caritabile Tn oras. Aceasta 1i Tnvata empatie si responsabilitate sociala.

Sesiuni de Fotografie Urbana: Prin intermediul sesiunilor de fotografie urbana, elevii
pot sa surprinda aspecte unice ale orasului lor, sa exploreze diversitatea urbana si sa
dezvolte abilitati artistice.

Experiente Culinare si Alimentatie Urbana Sustenabila: Prin vizitarea pietelor locale
sau a gradinilor urbane, elevii pot invata despre sursa de hrana si importanta unei
alimentatii sanatoase si durabile in oras.
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10. Idei de activitati educationale in sistem outdoor, care se pot
desfasura in mediul rural

Educatia outdoor in mediul rural are o importanta deosebita, deoarece ofera
oportunitati unice de invatare si dezvoltare intr-un cadru natural si autentic.
Aceasta abordare poate contribui la valorificarea resurselor locale si la dezvoltarea
comunitatilor rurale, in timp ce imbogateste experientele educationale ale elevilor.
lata cateva exemple concrete de educatie outdoor in mediul rural:

1. Agricultura si Gradinarit: Elevii pot Tnvata abilitati practice de gradinarit si
agricultura prin intermediul activitatilor outdoor. Participarea la lucrarile de
gradina sau la recoltarea culturilor le poate oferi o intelegere mai profunda a
ciclului de viata al plantelor si a importantei agriculturii pentru hrana locala.

2. Excursii in Natura: Elevii din mediul rural pot avea oportunitatea de a explora
natura din Tmprejurimile lor prin excursii in paduri, pe dealuri sau pe malul
raurilor. Aceste excursii pot fi folosite pentru a studia biodiversitatea local3,
ciclurile naturale si relatia dintre oameni si mediul inconjurator.

3. Cunoasterea Traditiilor si Culturii Locale: Prin intermediul interactiunii cu
comunitatea locald, elevii pot invata despre traditiile, mestesugurile si istoria
regiunii lor. Acest lucru poate contribui la pastrarea si promovarea
patrimoniului cultural si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta la locul
natal.

4. Activitdti de Orientare: Tn mediul rural, activititile de orientare pot fi

adaptate pentru a explora satele si drumurile de tara. Elevii pot invata sa
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foloseasca busole si harti pentru a se orienta si pot descoperi frumusetea si
particularitatile locurilor intr-un mod interactiv.

5. Construirea si Repararea: Prin implicarea in proiecte de constructie sau
reparatii de utilitati locale, elevii pot Tnvata abilitati practice de lucrul cu
unelte si materiale. Aceste proiecte pot contribui la Tmbunatatirea
infrastructurii din comunitate.

6. Experiente in Agricultura Sustenabila: Elevii pot invata despre principiile
agriculturii sustenabile prin intermediul interactiunii cu fermierii locali sau
prin participarea la proiecte de conservare a solului si a resurselor.

7. Ateliere de Arta si Mestesuguri Traditionale: Elevii pot fi implicati in ateliere
de artd si mestesuguri specifice zonei rurale in care trdiesc. Invatd astfel
despre tehnici traditionale si pot dezvolta abilitati artistice si creative.

8. Excursii in Ferme si Gradini Zoologice: Elevii pot vizita fermele locale sau
gradinile zoologice pentru a invata despre animalele domestice si salbatice,
despre ciclul de viata al acestora si importanta conservarii biodiversitatii.
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11. Importanta educatiei nonformale in dezvoltarea psiho-afectiva a

copiilor

Educatia nonformala reprezinta o componenta esentiala in dezvoltarea holistica a
copiilor, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor psiho-afective. Pe langa
cunostinte si abilitati academice, dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva este
cruciald pentru formarea indivizilor echilibrati si adaptati la provocarile vietii. Acest
eseu exploreaza importanta educatiei nonformale in dezvoltarea psiho-afectiva a
copiilor si modul in care aceasta contribuie la formarea personalitatii si a
competentelor sociale.

Una dintre cele mai importante contributii ale educatiei nonformale in
dezvoltarea psiho-afectiva a copiilor este dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale. Prin intermediul activitatilor nonformale, copiii Tnvata sa-si recunoasca
propriile emotii si sa le gestioneze intr-un mod sanatos. De asemenea, dezvolta
empatie, intelegere pentru sentimentele celorlalti si abilitati de comunicare eficienta.
Aceste abilitati sociale si emotionale le sunt esentiale pentru relatii sanatoase si
pentru integrarea n societate.

Educatia nonformala Tnvata copiii sa coopereze si sa lucreze in echipa. Prin
intermediul jocurilor si activitatilor de grup, copiii Tnvata sa-si imparta resursele, sa
negocieze, sa asculte si sa ia In considerare punctele de vedere ale celorlalti. Aceste
experiente 1i pregdtesc pentru colaborarea Tn echipda si pentru gestionarea
conflictelor intr-un mod constructiv.

Totodata, educatia nonformala le ofera copiilor oportunitati de a-si dezvolta
increderea in sine si stima de sine. Prin abordarea activitatilor nonformale, intr-un
mediu prietenos si deschis, copiii Tnvata sa-si depdseasca limitele, sa-si descopere
talentele si sa-si dobandeasca increderea in propriile abilitati. Aceasta incredere in
sine se reflecta in toate aspectele vietii lor si i ajuta sa-si atinga potentialul maxim.
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in acelasi timp, educatia nonformald {i invatd pe copii sa fie deschisi la
experiente noi si sa isi dezvolte curiozitatea. Prin explorarea diferitelor activitati,
copiii Tnvata sa-si puna intrebari, sa caute raspunsuri si sa descopere lumea
inconjuratoare intr-un mod interactiv si captivant. Aceasta ii incurajeaza sa fie in
permanenta deschisi la invatare si dezvoltare personala.

12. Metode si tehnici de crestere a gradului de participare in scoala
prin educatie nonformala

Cresterea gradului de participare al elevilor Tn cadrul scolii este esentiala pentru
dezvoltarea lor holistica si pentru Tmbunatatirea calitatii educatiei. Educatia
nonformala reprezinta o abordare eficienta pentru stimularea participarii active a
elevilor, intrucat promoveaza invatarea interactiva, colaborarea si implicarea directa
in procesul educational. Acest eseu exploreaza metode si tehnici specifice de crestere
a gradului de participare in scoala prin educatie nonformala.

1. Metode de invitare Activa: Educatia nonformald pune accent pe invitarea activa,
unde elevii sunt implicati activ in procesul de invatare si sunt provocati sa-si aplice
cunostintele in situatii practice. Metodele precum finvatarea bazata pe proiecte,
invatarea prin descoperire si invatarea prin jocuri i motiveaza pe elevi sa participe
activ si sa-si dezvolte abilitati critice si creative.

2. Dezbateri si Discutii Deschise: Organizarea dezbaterilor si discutiilor deschise in
clasa poate incuraja elevii sa-si exprime opiniile si sa dezbata subiecte relevante.
Aceastd abordare 1i implica in procesul decizional, dezvoltandu-le gandirea critica si
abilitatile de comunicare.
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3. invatarea Colaborativa: Prin invitarea colaborativa, elevii lucreaza in grupuri mici
pentru a rezolva sarcini si provocari. Aceasta ii ajuta sa isi dezvolte abilitatile de
colaborare, sa impartaseasca idei si sa isi sprijine colegii in procesul de invatare.

4. Proiecte Creative si Arta: Activitatile creative precum desenul, pictura, muzica sau
teatrul pot fi integrate in procesul educational pentru a stimula creativitatea si
exprimarea personala a elevilor. Aceste proiecte 1i motiveaza sa participe activ si sa-
si dezvolte potentialul artistic.

5. Invitarea de Speakeri si Experti: Aducerea de oaspeti din diverse domenii pentru
a vorbi cu elevii despre experientele lor poate sa i inspire si sa le ofere o perspectiva
reala asupra diferitelor cariere si aspecte ale vietii. Acest tip de activitate 1i implica
intr-un mod tangibil Tn Tnvatare si Ti motiveaza sa se gandeasca la viitor.

6. Excursii si Vizite Educationale:
Organizarea de excursii in locuri
relevante, cum ar fi muzee, centre
de stiinta sau fabrici, le ofera elevilor
ocazia de a invata prin experiente
directe. Aceste vizite 1i fac sa se
implice activ in invatare si sa fsi
extindd cunostintele dincolo de
clasa.7. Dezbateri Etice si Sociale:
Discutiile pe teme etice sau sociale i
incurajeaza pe elevi sa reflecteze si
sa 1isi formeze opinii despre
probleme complexe din societate. Aceasta ii implica in dezbatere sifi ajuta sa dezvolte
intelegerea contextuala.
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8. Grupuri de Lucru si Proiecte de Serviciu Comunitar: Formarea grupurilor de lucru
pentru a aborda probleme si proiecte concrete Tn comunitate poate stimula
participarea activa si responsabilitatea sociald. Prin intermediul proiectelor de
serviciu comunitar, elevii pot invata sa contribuie pozitiv la societate.

13. Metode si tehnici de scadere a gradului de risc de abandon scolar
prin educatia nonformala

Una dintre provocarile majore ale sistemelor educationale este rata ridicata a
abandonului scolar. Educatia nonformala poate juca un rol esential in reducerea
acestui risc prin abordarea neconventionald si adaptata la nevoile individuale ale
elevilor. Aceasta abordare permite identificarea factorilor de risc si ofera interventii
personalizate pentru a-i ajuta pe elevi sa ramana implicati si motivati in procesul de
invatare. Acest eseu exploreaza metode si tehnici specifice de scadere a gradului de
risc de abandon scolar prin educatia nonformala.

1. Mentorat si Consiliere Individuala: Implementarea programelor de mentorat si
consiliere individuala permite elevilor sa se conecteze cu adulti de incredere care Ti
pot ghida si sprijini pe parcursul studiilor lor. Acesti mentori pot ajuta la identificarea
problemelor academice sau personale si pot oferi sfaturi pentru a depasi dificultatile.

2. Invitare Personalizata: Educatia nonformald poate s3 se adapteze la ritmul si stilul
de invatare al fiecarui elev. Prin intermediul metodelor personalizate de invatare,
elevii pot explora subiectele care li intereseaza si pot avea o intelegere mai profunda
a continutului.
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3. Invitarea Prin Proiecte: Activititile bazate pe proiecte permit elevilor s aplice
cunostintele In contexte reale si sa dezvolte abilitati practice. Acest tip de invatare i
motiveaza sa fie activi si angajati, vazand rezultate tangibile ale muncii lor.

4. Ateliere Creative si Artistice: Atelierele de arta, teatru, muzica sau alte activitati
creative pot sa ajute elevii sd-si descopere pasiunile si sa dezvolte increderea in sine.
Aceste activitati pot sa fie un motiv in plus pentru a ramane implicati in scoala.

5. Invitare Experientiald: Prin intermediul excursiilor, vizitelor la muzee sau
intalnirilor cu profesionisti din diverse domenii, elevii pot sa invete din experiente
practice si sa vada legatura dintre scoala si lumea reala.

6. Proiecte de Serviciu Comunitar: Implicarea in proiecte de serviciu comunitar le
ofera elevilor ocazia sa contribuie pozitiv la comunitatea lor si sa se simta valorizati.
Aceasta poate sa 1i motiveze sa continue studiile pentru a putea aduce schimbari
pozitive in societate.

7. Program de Reintegrare Scolara: Pentru elevii care au parasit scoala si doresc sa
se intoarca, un program de reintegrare scolara prin educatie nonformala poate sa
ofere oportunitati de invatare adaptate la nivelul lor actual si sa le permita sa-si
recupereze increderea in propriile abilitati.

8. Focus pe Dezvoltarea Competentelor de Viata: Educatia nonformala poate sa
ofere elevilor abilitatile practice necesare pentru a se descurca in viatd, cum ar fi
gestionarea financiara, rezolvarea conflictelor sau abilitati de comunicare. Aceste
competente ii pregdtesc pentru succes in viata de zi cu zi.
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14. Metode si tehnici de dezvoltare personala pentru elevi prin
educatia nonformala in sistemul outdoor

Educatia nonformald in sistemul outdoor oferd oportunitati unice de dezvoltare
personald pentru elevi, intrucat ii scoate din mediul scolar traditional si ii implica in
experiente practice si captivante. Aceasta abordare incurajeaza invatarea holistica si
dezvoltarea competentelor sociale, emotionale si cognitive. lata cateva metode si
tehnici specifice de dezvoltare personald pentru elevi prin educatia nonformala in
sistemul outdoor:

1. Team-Building si Activitati de Colaborare: Organizarea activitatilor de team-
building, cum ar fi jocuri cu sarcini de grup sau activitati de rezolvare a problemelor,
1i ajuta pe elevi sa invete sa colaboreze eficient, sd comunice si sa lucreze in echipa.
Aceste activitati dezvolta spiritul de echipa si increderea in sine, promovand
dezvoltarea relatiilor interpersonale pozitive.

2. Orientare si Navigatie in Natura: Activitatile de orientare Tn natura implica
navigarea cu harta si busola sau folosirea tehnologiei GPS pentru a gasi puncte de
control intr-un mediu outdoor. Aceasta experienta dezvolta abilitati de planificare,
luare a deciziilor si rezolvare a problemelor.

3. Abilitati de Supravietuire si Campare: Elevii pot invata abilitati de supravietuire in
natura, cum ar fi construirea unui adapost, gasirea apei si aprinderea focului. Aceste
activitati dezvolta increderea in propriile abilitati si 1i Tnvata sa faca fata provocarilor.

4. Jocuri de Rol si Simulari: Prin intermediul jocurilor de rol si a simularilor, elevii pot
sa experimenteze diverse scenarii si sa-si dezvolte abilitatile de luare a deciziilor si
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rezolvare a conflictelor. Aceste activitati 1i ajuta sa inteleagad consecintele actiunilor
lor si sa dezvolte empatie.

5. Activitati de Mindfulness si Conectare cu Natura: Sesiunile de mindfulness si
momentele de conectare cu natura pot sa ajute elevii sa-si dezvolte abilitatile de
constientizare a propriei persoane si sa-si regleze starile emotionale. Aceste practici
fi ajuta sa dezvolte rezilienta si sa faca fata stresului.

6. Proiecte de Mediu si Sustenabilitate: Elevii pot sa participe la proiecte de
protejare a mediului si de promovare a sustenabilitatii in mediul outdoor. Aceste
proiecte dezvolta constiinta ecologica si i invata sa aiba grija de mediul inconjurator.

7. Activitati de Arta si Creativitate: Atelierele de arta in aer liber pot sa ii incurajeze
pe elevi sa-si exprime creativitatea si sa-si dezvolte abilitatile artistice. Aceste
activitati dezvolta gandirea laterala si incurajeaza explorarea.

8. Deconectare Digitala: Activitatile outdoor pot sa ofere ocazia de a se deconecta
de la dispozitivele digitale si de a se conecta cu mediul inconjurator si cu ceilalti
colegi. Aceasta 1i Tnvata sa fie prezenti si sa se bucure de momentele reale.

9. Reflectie si Invatare Din Experienta: incheierea activititilor cu sesiuni de reflectie
fi ajutd pe elevi sa-si evalueze experientele, sa inteleaga ce au invatat si cum pot
aplica aceste invataminte in viata de zi cu zi.
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15. Despre magia naturii in sesnul sprijinirii auto-exprimarii:
explorand lumea prin educatia outdoor

Cateodata, in agitatia si zgomotul cotidian, uitam sa ne oprim si sa privim in jurul
nostru. Uitam sa ne conectam cu frumusetea si salbaticia naturii care ne inconjoara.
Cu toate acestea, existda un mod minunat prin care putem invata, creste si ne exprima
intr-un mod unic si autentic - prin educatia outdoor. Magia naturii este o scoala care
ne invata lectii pretioase despre noi insine si despre lumea in care traim.

Atunci cand pasim in natura, ne simtim imediat o legatura speciald. Aerul
proaspat, mirosurile pamantului si cantecul pasarilor ne invaluie simturile, invitandu-
ne sa ne deschidem inimile si mintile. Educatia outdoor ne incurajeaza sa ne
exploram curiozitatea si sa ne lasam captivati de frumusetea peisajelor naturale. Fie
ca este vorba de o padure misterioasa, de un parau lin, sau de varful unui munte
Tnalt, fiecare colt al naturii ascunde intelepciune si inspiratie.

Aceasta forma de educatie nu se limiteaza la cunostinte teoretice, ci ne pune
direct in contact cu invataturile vietii. Tn timp ce urmarim raurile ce-si gisesc drumul
printre pietre sau observam cum pasarile zboara in formatii elegante, invatam despre
adaptabilitate, colaborare si frumusetea diversitatii. Tn natura, lectiile nu sunt doar in
carti, ci in fiecare crenguta, fiecare picatura de roua si fiecare fulg de zapada.

Un aspect esential al educatiei outdoor este dezvoltarea auto-exprimarii.
Cand pasim intr-un mediu natural, suntem incurajati sa ne exprimam creativitatea
prin desene, poezii, scrieri sau alte forme artistice. Frumusetea si complexitatea
naturii ne stimuleaza imaginatia si ne inspira sa cream. Ne putem exprima gandurile,
trairile si viziunile noastre intr-un mod autentic, folosind natura ca sursa de inspiratie.

in plus, educatia outdoor ne pune in fata provocérilor. Traseele dificile de
drumetii sau activitatile in echipa necesita rezilients si perseverents. In fata acestor
provocari, descoperim noi niveluri de incredere in sine si putere interioara.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"

Numar contract: POCU/987/6/26/154071

.
CRarovh
S Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic

»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita

27



* X %
* *
* *

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Capacitatea de a invinge obstacolele in naturd ne invatd cd suntem mai
puternici decat ne putem imagina si ca putem transforma aceasta putere in cuvinte
si actiuni.

Educatia outdoor este un adevarat dar pentru noi, fiintele umane. Ea ne
aduce Tnapoi la radacinile noastre, ne ajuta sa ne regasim esenta si ne incurajeaza sa
ne exprimam intr-un mod autentic si profund. Prin intermediul educatiei outdoor,
descoperim ca suntem parte dintr-un lant mai mare de viata si ca fiecare pas pe care-
| facem Tn natura ne invata ceva nou despre noi insine si despre lumea din jurul
nostru. Deci, sa ne deschidem sufletele si sa exploram aceastd minunata scoala a
naturii, unde fiecare rasarit de soare si fiecare adiere de vant ne aduce o lectie
nepretuita.

16. Exemple de jocuri si activitati interactive
Prof. Elena Larisa Toma
Scoala Gimnaziald , Traian” Craiova

16.1. JOCURI DE CUNOASTERE
MINGEA FIERBINTE
o Toata lumea sta intr-un cerc, iar persoana care prinde mingea ,fierbinte”
trebuie sa se prezinte rapid: numele, tara, preferintele si apoi sa arunce
mingea altcuiva pentru a evita sa fie ,,arsa”.

UN NUME, UN GEST
e Fiecare persoana isi spune numele insotit de un gest.
e Restul grupului repeta numele si copiaza gestul corpului.
e Participantii trebuie sa isi aminteasca numele din spatele gestului.
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ALEGE POTRIVIT!
Activitatea 1
e Umfla un balon si scrie-ti numele pe el.
® Arunca-le in aer si joaca-te cu ele pentru cateva minute. (Muzica in fundal.)
e Niciun balon nu trebuie sa atinga pamantul.
e (Cand muzica se opreste, fiecare trebuie sa prindd un balon si sa-l dea
proprietarului.
Activitatea 2
e UmfIa un balon si scrie prima si ultima litera a numelui tau.
® Arunca-l pe podea.
e (Cineva amesteca toate baloanele.
o Dupa ce sunt amestecate, mergi si gaseste-ti propriul balon.
Toate baloanele sunt de aceeasi culoare.
Nivelul 2: Alege unul si gaseste proprietarul.

CUM MA VAD CEILALTI
Este un exercitiu bun pentru a construi increderea in sine,a construi echipe si a
identifica punctele forte.

e Fiecare persoana primeste o foaie de hartie alba lipita pe spate.

e Cereti elevilor sa se miste prin sald si sa scrie pe hartia altora prima impresie
sau calitatile pe care le apreciaza cel mai mult la acea persoana. (Trebuie sa
fie doar trasaturi POZITIVE.)

Permiteti pana la 10 minute, in functie de numarul de elevi.

Dupa aceea, fiecare isi reciteste hartia si afla ce au invatat despre ei insisi.
(Oamenii pot reflecta asupra a ceea ce cred ca lipseste de pe lista sau daca
exista vreo surpriza pentru ei.)
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GASESTE-TI PERSOANA !

Cine are aceeasi luna de nastere ca tine?
Cine are aceeasi pasiune ca tine?

Cine are aceeasi culoare preferata ca tine?
Cine are aceeasi inaltime ca tine?

Cine are acelasi scriitor preferat ca tine?

Cine iubeste sa manance aceleasi mancaruri?

Cine joaca aceleasi jocuri?

CONFESIUNI ADEVARATE

e Tincepe prin a da fiecdrui participant 10 betisoare sau alte obiecte de
numerotat.

o Cere primului participant sa vorbeasca despre ceva ce nu a facut niciodata,
de exemplu, ,,Nu am traversat niciodata pe rosu.”

e Dupa afirmatie, orice persoana din grup care a traversat pe rosu trebuie sa
cedeze un betisor pentru ,,cufarul comun".

® Apoi, urmatorul participant Timpartaseste un lucru pe care nu l-a facut
niciodata si, din nou, orice persoana care l-a facut pierde un betisor.
Dezvaluirile continua in jurul camerei pana cand cineva ramane fara niciun
betisor.

PROVOCAREA PRESUPUNERILOR
e Ceretifiecarei persoane sa scrie (preferabil cu litere mari) ceva neobisnuit sau
ce nimeni nu ar ghici despre ea. (De exemplu: sa fie expert in ciuperci, sa
colecteze servetele etc.)
® Apoi, cititi-le si intrebati grupul sa discute si sa ghiceasca cui ii apartine acel
fapt.
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e  Proprietarul” faptului neobisnuit trebuie sa fi faca pe oameni sa creada ca nu
este acea persoana.
Tn final, toatd lumea trebuie s3 decida si s3 dea hartia persoanei potrivite.
Grupul ,castigd” pentru fiecare fapt corect atribuit, in timp ce indivizii
,castiga” daca au reusit sa evite sa li se atribuie faptul corect.

16.2. JOCURI CARE POT FI ADAPTATE DIFERITELOR SUBIECTE DE PREDARE
AMNEZIE — Joc foarte activ si uneori zgomotos
e Existda multe variante ale acestui joc, dar principiul ramane acelasi. Fiecare
participant are numele unei persoane celebre (reale sau fictive) lipit pe spate
(sau pe frunte) in asa fel incat toti ceilalti pot vedea numele, dar nu si
persoana respectiva. Prin intrebari la care se poate raspunde cu ,,Da” sau
,Nu”, fiecare trebuie sa afle cine este. (Pot fi folosite si subiecte legate de
materia de predare.)

PARIAZA - Potrivit pentru revizuirea cunostintelor si implicarea elevilor
e Elevii sunt impartiti in doua grupuri si primesc o suma de bani ipotetica (ex.:
100 Euro).
® Profesorul pregateste o lista de intrebari pe tema dorita.
Elevii trebuie sa parieze o parte din banii lor inainte de a sti intrebarea. Daca
raspunsul este corect, suma pariata se adauga la totalul grupului; daca este gresit, se
scade suma pariata.

GHICESTE PERSOANA
e Elevii scriu trei nume de persoane celebre (din orice domeniu) pe hartii
separate.
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o Numele sunt amestecate intr-o paldrie/sac. Clasele sunt impartite in doua
grupuri. Fiecare jucator trage un nume si incearca sa-l descrie fara a spune
numele propriu-zis. (Se poate adapta pentru subiecte de predare.)

GASESTE JUMATATEA TA
e Profesorul scrie propozitii/formule si le separa in jumatati pe hartii adezive.
Fiecare jumatate este lipita pe spatele unui elev.
e Elevii trebuie sa intrebe colegii intrebari pentru a gasi cealalta jumatate si a
completa propozitia/formula.

PUZZLE-UL

e Profesorul pregateste cinci subiecte legate de lectia predata.

® Alege cinci elevi care sunt capabili sa introduca aceste subiecte colegilor lor.
Chiar daca sunt siguri pe subiect, li se ofera informatii scrise pentru a
raspunde eventualelor intrebari.

e® Restul elevilor sunt impartiti in cinci grupuri. Fiecare elev-expert merge la un
grup, prezinta subiectul si raspunde la intrebari timp de 5 minute. Dupa
aceea, schimba grupul.

e La final, clasele/grupurile raspund la intrebari sau rezolva un test despre
subiectele discutate.

VANATOAREA DE COMORI
e Creeaza intrebari, exercitii de completare sau alte sarcini.
® Ascunde raspunsurile sau informatiile necesare prin clasa. Elevii, impartiti in
grupuri mici, trebuie sa caute raspunsurile.
e Raspunsurile pot fi gasite in manuale, enciclopedii sau online. Activitatea
poate fi extinsa in afara clasei, dar va necesita mai multa pregatire.
FONDUL SOCIAL EUROPEAN
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CHESTIONARE CU RASPUNSURI AMUZANTE
e (Creeaza un test pe un subiect dorit, adaugand raspunsuri evident gresite sau
amuzante la optiunile multiple.
® Parcurge testul cu elevii pentru a consolida raspunsurile corecte.

PISICA CARE DISPARE
® Pregdteste un set de intrebari. Deseneaza o pisica simpla pe tabla si imparte
tabla in doua sectiuni: una pentru profesor si una pentru elevi.
o Daca elevii raspund gresit, sterge o parte din pisica lor. Daca raspund corect,
sterge o parte din pisica ta. Jocul continua pana cand una dintre pisici dispare
complet.

GASESTE SENSUL
e Elevii trebuie sa analizeze un fragment de text in care toate spatiile dintre
cuvinte au fost eliminate. Profesorul le da fiecarui elev textul si le cere sa
raspunda la intrebarea de sub text. Poate fi mai distractiv daca profesorul
stabileste un timp pentru indeplinirea sarcinii.

CUTIA MISTERIOASA

Acesta este un joc de revizuire pe echipe, in care grupurile primesc intrebari. Daca
raspund corect, pot alege o ,,cutie” de deschis pentru puncte.Partea grozava a acestui
joc este ca oricine poate castiga

lata o sugestie pentru impartirea punctelor in cutii:

trei cutii cu cate 50 de puncte fiecare

® patru cutii cu cate 25 de puncte fiecare

® patru cutii cu cate 20 de puncte fiecare
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® patru cutii cu cate 15 puncte fiecare

® patru cutii cu cate 10 puncte fiecare

® cinci cutii cu cate 5 puncte fiecare

® cinci cutii cu cate 0 puncte fiecare
JOCUL LUMII

e (lasa este impartita in doua sau trei grupuri egale.

e Un jucator din primul grup vine in fata clasei si se aseaza cu fata spre echipa
sa, avand spatele la tabla.
Profesorul scrie un cuvant pe tabla, legat de lectia precedenta.
Echipa poate da indicii jucatorului despre cuvant, dar nu trebuie sa spuna
nicio parte a cuvantului care este scris pe tabla.

e Jucatorul/echipa primeste un punct daca ghiceste cuvantul intr-un minut (mai
mult sau mai putin, in functie de nivelul clasei).

INTREBARI S| RASPUNSURI
e Impdrtiti clasa in doud grupuri egale.
e Dati unui grup doar intrebari legate de subiect, iar celuilalt grup raspunsurile
la Tntrebari.
Elevii trebuie sa se plimbe prin clasa si sa afle cine este partenerul lor.
Seturile de intrebari/raspunsuri nu ar trebui sa fie prea usoare, altfel
activitatea se va incheia foarte repede."
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16.3. JOCURI DE ENERGIZARE

CENTIPEDUL
e Echipa sta intr-un rand, unul in spatele celuilalt.
e Picioarele tuturor sunt legate intre ele (cu sfori sau altd metoda).
® Trebuie sa parcurga un traseu cu obstacole ca un ,,centiped”.

STABILITATEA
e Fiecare participant se prezinta in timp ce sta intr-un picior.
® Grupul trebuie sa demonstreze cat de bine isi mentine echilibrul intr-o
situatie complicata.

INTERPRETUL
e Un membru al echipei este legat la ochi.
e Ceilalti trebuie sa-l ghideze verbal pentru a indeplini o sarcina: sa construiasca
ceva, sa mearga pe un traseu format din scaune, sa recunoasca persoane
dupa voce etc.

TMPACHETATI CADOUL
® Doua persoane trebuie sa impacheteze un cadou.
e Fiecare are cate o mana la spate.

CONURILE DE INGHETATA
e Echipa trebuie sa se prefaca ca sunt vanzatori de inghetata la un meci de
fotbal.
Este frig si nimeni nu vrea sa cumpere.
ntr-un minut trebuie s3 creeze o strategie de vanzare si apoi sd o prezinte.
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CEA MAI CONFUZA PROVOCARE
o Dati echipei o carte de telefon si spuneti: ,Aveti 5 minute. Timpul incepe
acum.”

PODUL INSTABIL
® Construieste un pod de cel putin 30 cm lungime, care sa atinga solul doar la
capete.
e Materiale permise: paie si agrafe de birou.

CURSA CU BALONUL
e Fiecare pereche sta spate in spate cu un balon intre ei.
® Trebuie sa ajunga de la un capat la altul al camerei fara sa scape balonul.

BALONUL SI PIXUL
e Datifiecarei persoane un balon si un pix, apoi cereti participantilor sa-si umfle
baloanele.
o (Odata ce toate baloanele sunt umflate si toata lumea este pregatita, spuneti
urmatoarele:
"Aveti 1 minut dupd ce spun «Start». Dupd ce minutul s-a terminat, persoana care
incd mai are balonul intact deasupra capului este cdstigdtoarea acestui joc. - Start!"
® Pentru ca aceasta activitate sa functioneze, trainerul NU trebuie sa le spuna
participantilor ca pot folosi pixurile pentru a sparge baloanele celorlalti.
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FORMELE GEOMETRICE

Pana la noua participanti pot juca jocul.

Este necesara o camera destul de mare, in care toate obstacolele de pe podea
sa fie indepartate.

Participantii sunt mai intdi rugati sa poarte o banda la ochi; daca cineva
refuza, poate sa isi asume rolul de , observator” in joc.

Apoi, o coarda lunga din nailon este legata capat la capat pentru a forma un
cerc continuu.

Participantii cu ochii inchisi sunt condusi catre coarda si sunt rugati sa o
apuce.

Instructorul le cere apoi grupului sa formeze un triunghi cu coarda de nailon

sau orice alta figura geometrica simpla.

JOCUL CU HARTIE SI PAIE

e Participantii se impart in echipe.

e Fiecare echipa formeaza un sir si plaseaza o bucata de carton la inceputul
liniei.
Fiecare membru al echipei are un pai pentru baut sau o trestie.
Candincepe jocul, prima persoana trebuie sa ridice bucata de carton aspirand
prin pai. Apoi, trebuie sa o transmita urmatorului membru al echipei folosind
aceeasi metoda.

e Daca bucata de carton cade, aceasta se intoarce la prima persoana si intreaga
secventa trebuie sa inceapa din nou.
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JOCURI CU BALOANE

o Un balon este tinut intre picioare si trecut urmatorului jucator fara ca acesta
sa atinga podeaua.

® Se organizeaza o cursa de stafeta in care balonul este trecut intre picioarele
jucatorilor.

Un balon este trecut de-a lungul randului folosind doua furculite.
Un balon este dus catre poarta adversarilor folosind o lingura de gatit sau mai
multe linguri.

e Un jucator trebuie sa mentina balonul in aer lovindu-l cu degetele (tinerea
balonului nu este permisad) in timp ce isi da jos puloverul. Cand terming,
urmatorul jucator preia balonul si face acelasi lucru.Castiga echipa care poate
mentine balonul in aer cel mai mult timp.

® Leagd un fir de aproximativ 30 cm de un balon, apoi leaga-l de glezna
jucatorului. Toti jucatorii trebuie sa incerce sa calce si sa sparga baloanele
celorlalti. Un jucator al carui balon se sparge este eliminat. Se pot forma
echipe folosind baloane de aceeasi culoare pentru fiecare echipa.

e Doi jucatori alearga tinand un prosop pe care este asezat un balon. Prosopul
trebuie tinut intins astfel incat balonul sa ramana deasupra si sa nu fie prins
in prosop ca intr-o plasa.

Balonul trebuie aruncat de pe un prosop si prins de urmatorii jucatori.

Doi jucatori formeaza o echipa. Un balon este tinut intre fruntile lor. Pe
terenul de joc sau pe pista de curse sunt imprastiati cartofi, pietre pictate sau
alte obiecte. Fiecare echipa trebuie sa adune obiectele cat mai repede posibil,
desigur, fara a lasa balonul sa cada pe jos.

e Oamenii trebuie sa alerge spre centrul cercului cand muzica se opreste si sa
apuce un balon. Deoarece exista un balon mai putin decat numarul de
jucatori, jucatorul care nu apuca un balon iese din joc.
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o Fiecare membru al echipei primeste un balon care este plasat intre burtile
jucatorilor din echipa. La semnal,intreaga echipa trebuie sa alerge impreuna
astfel incat niciun balon sa nu cada pe jos. Nu este permis sa se tina baloanele
cu mainile. Pentru fiecare balon care trece linia de finish, se acorda 1 punct.

JOCUL CU PATURA

e Tmpartiti grupul in doud echipe de dimensiuni aproximativ egale.

e Fiecare echipa se va aseza pe partile opuse ale camerei si, impreuna cu un co-
facilitator sau cu un participant care poate ajuta daca sunteti singur la
conducere, veti tine o patura intinsa pe mijlocul camerei.

e Intrebati participantii dacd se pot vedea intre ei. Dacd pot, cereti-le s3 se
apropie mai mult.

® Acum, explicati ca echipele trebuie sa aleaga in tacere o persoana care va
reprezenta echipa, iar acea persoana va veni in fata grupului lor.

RUPEREA HARTIEI
Aceasta este o modalitate buna de a incepe o discutie despre comunicare si perceptia
diferita a aceleiasi situatii.

e Ceretielevilor sa ia o foaie A4 si sa o tina in fata lor. Pot sa fsi tind ochii inchisi
si sa asculte cu atentie sau pur si simplu sa asculte cu atentie. Nu trebuie sa
acorde atentie celorlalti. Ei trebuie sa urmeze instructiunile, dar nu au voie sa
puna intrebari.

JIndoiti-vd hartia pe jumétate. Rupeti coltul din stanga sus. Rotiti-o si indoiti-o din
nou pe jumatate. Rupeti coltul din dreapta jos...”

e Instructiunile pot continua cat timp doreste profesorul. La final, toti elevii
compara formele hartiei lor.
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16.4. JOCURI LA FINALUL ACTIVITA"TILOR
REFLECTIA ASUPRA ZILEI
Aceasta activitate ar trebui sa fie relativ usoara, fara prea multa presiune pentrua o
face corect. Lucrul important este ca ei sa se gandeasca la lectie.
® Pentru a ajuta oamenii sa reflecteze asupra activitatilor din ziua respectiva, fa
un mingea din hartie si cere grupului sa o arunce unii altora pe rand.
e (Cand au mingea, fiecare student trebuie sa se gandeasca la un lucru pe care
[-au Tnvatat in timpul lectiei. Poate fi un cuvant de vocabular, o informatie
factuala sau chiar o atitudine.

COADA LA IESIRE
e QOamenii se asaza la coada pentru a iesi la sfarsitul activitatii.
e Fiecare dintre ei primeste o intrebare scurta si usoara.
e Daca stiu raspunsul, pot pleca; daca nu, se duc la sfarsitul cozii si asteapta inca
o data sa raspunda corect.

CUBUL CU IMPRESII
- Participantii sunt asezati in cerc.
- Fiecare arunca un cub cu litere si continua enuntul cu care incepe cu litera
care e pe fata de sus a cubului.
As vrea sd multumesc...
Bineinteles cd ...
Cel mai mult mi-a pldcut ....
De imbunatatit ar fi ...
E réndul meu sa ...
Foarte mult as vrea ...
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Capitolul 15. Jocuri si activitdti interactive foloseste materiale prezentate in cadrul

cursului de formare "Effective classroom management”, furnizat de organizatia
Eruditus School, in cadrul proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-
000207178.

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorului, iar

Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care

va fi folosit continutul informatiei.
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17. Propuneri de proiecte educative

PROUD CLOUD — NORUL MANDRIEI

Prof. Elena Diana Brdatucu
Scoala Gimnaziald , Traian” Craiova

,Norul mandriei” este un instrument utilizat in scolile din Marea Britanie,
fiind o modalitate de a impartasi realizarile copilului cu colegii si profesorii, la scoala
cu scopul de a-i aprecia eforturile, de a-i demonstra ca parintii cred in el, sa 1i dea
incredere in fortele proprii si aripi catre succs. Orice lucru bun pe care |-a facut
copilul, indiferent cat e de mic, este o realizare de care parintele poate fi mandru si
pe care o poate impartasi cu toata lumea in sala de clasa.

Realizarile pot fi legate de faptul ca a invatat sa faca ceva pentru prima data,
a ajutat pe cineva (inclusiv pe parinti), a Tmpartit cu altii, a facut un lucru bun, a
obtinut un rezultat bun sau orice alta activitate in/din afara scolii.

Profesorul va timite o scrisoare catre parinti (vezi exemplul de mai jos),
Tfmpreuna cu cativa norisori tipariti pe coli de hartie.

La Tnceputul fiecarei saptamani, fiecare copil va aduce la scoalda norisorul
propriu pe care unul dintre parinti |-a completat cu referire la reusitele lui din
saptamana anterioara si, in prima ora de curs, Tnvatatorul sau copiii citesc, pe rand,
aprecierile parintilor lor,
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Scrisoare pentru parinti

Dragi parinti,

,Norul Mandriei” este o modalitate de a impartasi realizarile copilului dvs. cu
colegii si profesorii, la scoala. Orice lucru bun pe care I-a facut copilul dvs., indiferent
cat e de mic, este o realizare de care sunteti mandra/mandru si dorim sa o
impartdsim cu toata lumea in clasa.

Realizarile pot fi legate de faptul ca a invatat sa faca ceva pentru prima data,
a ajutat pe cineva (inclusiv pe dvs.), a impartit cu altii, a facut un lucru bun, a obtinut
un rezultat bun sau orice alta activitate in/din afara scolii.

Cel mai important lucru este c3, indiferent ce face copilul dvs pentru a va face
mandra/mandru, vrem sa ne spuneti, sa-i aratam ca eforturile lui/ei sunt apreciate,
sa-i demonstram ca credem in el/ea, sa-i dam incredere in fortele proprii, sa-i dam
aripi catre succes.

Va rog sa completati acest nor cu un lucru pe care |-a realizat copilul dvs
saptamana aceasta care v-a facut sa va simtiti mandra/mandru de el/ea!

V3 rog sa scrieti ce A FACUT copilul (o actiune), NU cum ESTE copilul (bun,
cuminte, ascultdtor, darnic etc.).

Exemple:

Sdptdmdna aceasta, am fost méndrd de Andrei cdnd si-a facut ordine in
camerd!

Sdptdmdna aceasta, am fost mdndrd de Diana cénd a ajutat-o pe bunica in
gradind!

Sdptdmdna aceasta, am fost mdndru de Cosmin cd a impdrtit jucdriile cu
fratele lui.

Cu drag,
................ (prenumele si numele invatdtoarei)

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
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Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"
Numar contract: POCU/987/6/26/154071

CRarOVA

eS Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita

43



* X %
* *
* -

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* o x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

NORUL MANDRIEI - voeeeevevereereeeenn.

(prenume copil)

Saptamana aceasta, am fost mandra/mandru de ...

Nume parinte: Data:

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente
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START IUPI — EDUCATEI ANTREPRENORIALA

Prof. Elena Diana Brdatucu
Scoala Gimnaziald , Traian” Craiova

nes

NETWORK > J PNz
OF ENTREPRENEURIAL Py
°
SCHOOLS (U‘ "

Descrierea programului

StatlUPI este un program adus in Romania de Scoala Gimnaziala ,Traian”
Craiova n cadrul proiectului Erasmus+ ,Network of Entrepreneurial Schools”, un
program care fi invata pe copii, intr-un mod dinamic si distractiv, sa lucreze in echipa,
sa-si creeze propria companie, sa inoveze, sa creeze produse, sa stabileasca preturi,
sa creeze strategii de promovare, sa isi vanda produsele - primii pasi n
antreprenoriat.

Programul isi propune dezvoltarea competentelor antreprenoriale ale elevilor
nostri, referindu-ne aici nu doar la faptul ca ii pregdtim sa devina oameni de afaceri,
ci le formam competente pentru viitor, fi ajutam sa invete sa planifice, sa organizeze,
sa conduca, sa analizeze, sa evalueze, sa comunice, sa negocieze, sa lucreze in echipa,
sa creeze, sa-si asume riscuri, sa considere greselile oportunitati de Tnvatare.

Activitatea 1

Copiilor le este prezentat programul StartlUPI, IUPI fiind personajul principal
prezent pe bacnotele pe care le vor folosi si pe care profesorul le prezinta acestora
(vezi documentul Word — poti modifica valoarea acestora, inmultind cu 10/100, in
functie de numerele cu care lucreaza la Matematica clasa respectiva).

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
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Copiii sunt rugati sa Tsi formeze echipe de cate 4, care vor lucra impreuna pe
parcursul a cel putin 5 activitati, constituindu-si astfel compania.

Echipa este rugatda sa isi stabileasca un nume al
companiei, de comun acord cu toti membrii ei. Copiii sunt
rugati sa prezinte numele companiei in fata clasei, iar
profesorul le oferd o suma (IUPI — 10/100...) dupa fiecare
prezentare, ca recompensa pentru indeplinirea sarcinii.

Echipa este rugata saisi creeze o sigla, de comun acord
cu toti membrii ei. Copiii sunt rugati sa prezinte sigla
companiei in fata clasei, iar profesorul le ofera o suma (IUPI — 10/100...) dupa fiecare
prezentare, ca recompensa pentru indeplinirea sarcinii.

Daca copiii sunt in clase mai mari: echipa este
rugata safisi creeze si un slogan (sunt exemplificate cateva
sloganuri ale unor companii renumite: eMAG —"Libertate
in fiecare zi”, “Gasesti mai mult decat crezi”, NIKE — "Just
Do It!”, Coca-Cola: "Taste the Feeling”, McDonald’s: I'm
lovin’ it, Hochland: , Bucuria gustului”), de comun acord
-~ cu toti membrii ei. Copiii sunt rugati sa prezinte sloganul
companiei in fata clasel iar profesorul le ofera o suma (IUPI —10/100...) dupa fiecare
prezentare, ca recompensa pentru indeplinirea sarcinii.

Echipa este rugata sa isi distribuie sarcinile membrilor ei, in functie de ceea ce
stiu mai bine sa faca. De exemplu:
1. Designer — responsabil cu crearea conceptului produsului pe care il vor crea
impreuna

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
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2. Manager financiar/Contabil — responsabil cu gestionarea bugetului (IUPI),
pastreaza IUPI de la o activitate la alta, calculeaza cheltuielile, stabileste
pretul produsului

3. Director de vanzari — responsabil cu prezentarea produsului in fata clasei

4, Responsabil de achizitii (Cumparatorul) — responsabil cu achizitionarea
materialelor necesare pentru crearea proiectului

Dupa stabilirea atributiile, directorul de vanzari este rugat sa prezinte rolurile
fiecarui membru in fata clasei, iar profesorul le oferd o suma (IUPI — 10/100...) dupa
fiecare prezentare, ca recompensa pentru indeplinirea sarcinii.

Activitatea 2/3/4/5 (pot fi 2-4 activitati de “creatie”) — este nevoie de 1,5 — 2
ore/activitate

Profesorul organizeaza "magazinul” cu materiale
(hartie, forfece, lipici, materiale reciclate, ata, banda
adeziva, markere, creioane colorate, bete de frigarui,
margele ...orice lucru pe care il aveti prin dulap/acasa)
si afiseaza preturile pentru fiecare dintre acestea si le
prezinta clasei.

III

1. Profesorul invita responsabilii cu achizitiile din fiecare echipa sa viziteze magazinul
si sa transmita echipei ce se gaseste, ce preturi sunt.

2. Designerul propune un produs pe care sa il realizeze, incercand sa fie cat mai
inventiv si util.

3. Responsabilul de achizitii si managerul financiar realizeaza lista de cumparaturi,
inclusiv preturi, si calculeaza valoarea investitiei (de la a doua activitate, profesorul
poate stabili un buget maxim al investitiei sau o tema — poate fi: Podoabe de
Craciun, Decoratiuni de Halloween, orice doriti).

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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4. Responsabilul de achizitii merge cu lista de cumparaturi
si achizitioneaza materialele de la profesor (poate
merge de mai multe ori la cumparaturi daca echipa
constata ca mai are nevoie de ceva).

5. Echipa, coordonata de designer, construieste
produsul.

6. Directorul de vanzari noteaza ideile pentru
prezentarea acestuia: cum a fost creat, cum poate fi
folosit, de ce ar putea fi cumparat.

7. Managerul financiar calculeaza valoarea finala

a investitiei si stabileste pretul produsului (care poate

doar multiplu al investitiei).

8. Profesorul stabileste un timp pentru finalizarea produsului.

9. Directorul de vanzari prezinta produsul clasei.
Profesorul intreaba daca ar dori cineva produsul, de
ce l-ar cumpara etc. Profesorul cumpara produsul si
ofera IUPI pentru fiecare echipa. Banii sunt pastrati
de directorul financiar pana la urmatoarea activitate.

La finalul fiecarei activitati, este realizata o sesiune de
analiza. Poate fi folosit Ciclul invatdrii experientiale (© cursul ,,Metode de educatie
nonformald” - TiA):

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"
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1. F-act: Ce s-a intamplat?
(Strict faptele, nu pareri, opinii, prezumtii,
interpretari personale etc) u

2. RE-act: Cum am reactionat?
(Strict actiunea, reactia, nu trairi, simtiri etc) —

3. IMPact: Cum m-am simtit? H

(Strict impactul pe care experienta |-a avut -
INTER-act
asupra mea)

4. INTER-act: Cum as fi putut interactiona altfel?
(Ce as fi putut face diferit?, care sunt cauzele pentru care am interactionat astfel?)
5. ABSTR-act: Cum abstractizez experienta?
(Ce pot sa invat din acesta experienta?, Cum pot sa ma
imbunatatesc/dezvolt/schimb?)
6. ! —act: Cum voi actiona diferit data viitoare?

Regadsiti aici descrierea competentei-cheie stabilitd la nivel european: Spirit
de initiativd si antreprenoriat

- Cunostinte — abilitatea de a identifica oportunitdti pentru activitati
personale, profesionale si/ sau de afaceri, inclusiv aspecte care tin de viziunea
ansamblului care oferd contextul in care trdiesc si lucreazd oamenii, de exemplu
intelegerea largd a activitdtilor economice, oportunitdtile si provocdrile intdmpinate
de un angajator sau o organizatie; constientizarea pozitiei etice a intreprinderilor, a
modalitdtii in care acestea sunt o fortd beneficd, de exemplu prin schimburi cinstite
si activitdti sociale.

- Deprinderi — management de proiect proactiv (incluzdnd activitdti de
planificare, organizare, gestiune, conducere, delegare, analizd, comunicare,
revizuire, evaluare, inregistrare a rezultatelor); reprezentare si negociere eficiente;

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
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abilitatea de a lucra individual si in echipe. Abilitatea de a aprecia si identifica
punctele tari si punctele slabe, evaluarea si asumarea riscurilor.

- Atitudini — initiativd, proactivitate, independentd si inovare in viata
personald, sociald si la locul de muncd; motivatia si hotdrdrea de a realiza obiectivele
propuse, fie cd acestea sunt personale sau fixate impreund cu altii, inclusiv la locul de
muncd.

Activitatea nr 6. TARGUL IUPI (optional)

La finalul activitatilor, poate fi organizat
un targ cu vanzarea (reala) a produselor create
la care vor fiinvitati parinti, profesori, colegi din
alte clase. Echipa care a obtinut cei mai multi
bani din vanzarea produselor poate fi
desemnata castigatoare.

Banii obtinuti din vanzare pot fi folositi
pentru a construi/achizitiona lucruri pentru
scoala/clasa.

1 TUPT

L) '8

SanN

1z XY

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"
Numar contract: POCU/987/6/26/154071

GWNAZIALS

CRATOVA

aCCeS Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita

50



* X %
* *
ks *

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

18. Concluazii

Educatia nonformala in sistemul outdoor oferda elevilor oportunitati de
dezvoltare personala intr-un mediu captivant si interactiv. Aceste metode si tehnici
nu doar Tmbunatatesc abilitatile individuale, ci si contribuie la dezvoltarea
caracterului, a increderii in sine si a capacitatii de a face fata provocarilor vietii.
Educatia nonformala si Tnvatarea creativa reprezinta o combinatie puternica pentru
dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor. Prin intermediul acestei abordari
interactive si inovatoare, elevii nu doar Tnvata cunostinte, ci dezvolta abilitati
esentiale pentru succesul lor in viata. Aceasta educatie holistica Ti pregateste pentru
provocarile si oportunitatile viitorului, incurajandu-i sa fie indivizi creativi, adaptabili
si responsabili in societatea moderna.

Educatia nonformala in mediul outdoor reprezinta o modalitate eficienta si
captivanta de a invata si dezvolta abilitati intr-un mediu natural si dinamic. Prin
activitatile de echipa, educatia ecologica si taberele de educatie outdoor, elevii
dobandesc nu doar cunostinte, ci si intelegeri profunde, abilitati de colaborare si
incredere in sine. Aceste exemple concludente aratda ca educatia nonformala in
mediul outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea holistica a individului si la
formarea de cetateni activi si responsabili fata de natura si societate.

Activitatile outdoor ofera oportunitati inestimabile pentru finvatare,
dezvoltare si conexiune cu lumea inconjuratoare. De la plimbarile in natura si jocurile
de orientare la aventurile de dezvoltare personala si proiectele de conservare, aceste
activitati au un impact semnificativ asupra individului si societatii, promovand
invatarea holistica si respectul fata de mediu.

Metodele interactive de predare joaca un rol crucial in transformarea
educatiei intr-un proces captivant si relevant. Aceste metode nu doar dezvolta

abilitatile academice, ci si promoveaza dezvoltarea personald, abilitatile sociale si
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gandirea critica. Prin Tncurajarea angajarii active a elevilor, educatia devine o
experienta mai profunda si mai semnificativa, pregatindu-i pe acestia pentru succesul
intr-o lume Tn continua schimbare

Metodele interactive de predare joaca un rol crucial Tn transformarea
educatiei intr-un proces captivant si relevant. Aceste metode nu doar dezvolta
abilitatile academice, ci si promoveaza dezvoltarea personald, abilitatile sociale si
gandirea critica. Prin Tncurajarea angajarii active a elevilor, educatia devine o
experienta mai profunda si mai semnificativa, pregatindu-i pe acestia pentru succesul
intr-o lume n Tn concluzie, educatia nonformald reprezintd un aspect esential in
sistemul de invatamant din Romania. Aceasta completeaza invatarea traditionala,
dezvoltand abilitati esentiale, motivand elevii si contribuind la cresterea lor ca indivizi
responsabili si implicati. Prin crearea unui mediu educational echilibrat si diversificat,
scolile din Romania pot sa-si pregateasca elevii pentru provocarile si oportunitatile
complexe ale lumii contemporane.continua schimbare

Implementarea cu succes a educatiei nonformale Tn sistemul educational din
Romania poate aduce beneficii semnificative elevilor si societatii in ansamblu. Prin
colaborare, formare adecvata, personalizare si evaluare, aceasta abordare poate
completa Tnvatarea traditionala si poate dezvolta abilitati, competente si valori
esentiale pentru succesul intr-o lume complexa si interconectata. Educatia
nonformald nu ar trebui sa fie vazuta ca un supliment, ci ca o parte integrala a
procesului educational, contribuind la dezvoltarea indivizilor pregatiti sa-si
indeplineasca rolurile cu incredere si competenta in societate.

Educatia outdoor in mediul rural nu doar dezvolta abilitati practice si
cunostinte, ci si stimuleaza constiinta ecologica si conectarea cu propria comunitate
si cu natura. Aceste experiente pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii
personale si a aprecierii resurselor locale.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"
Numar contract: POCU/987/6/26/154071

CRarovh
eS Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita

52



* X %
* *
* -

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* o x

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Educatia nonformald joaca un rol esential in dezvoltarea psiho-afectiva a
copiilor, contribuind la dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si cognitive. Prin
intermediul activitatilor nonformale, copiii invata sa gestioneze emotiile, sa lucreze
in echipa, sa-si dezvolte increderea in sine si sa fie deschisi la nvatare. Aceste
experiente nu doar Tmbunatatesc dezvoltarea personala, dar si pregatesc copiii
pentru viata, ajutandu-i sa fie indivizi echilibrati, responsabili si empatici in societate.

Prin integrarea educatiei nonformale in procesul de invatare, scolile pot crea
un mediu propice pentru dezvoltarea activa si holistica a elevilor. Aceste metode si
tehnici de crestere a gradului de participare prin educatie nonformala nu doar
imbunatatesc Tnvatarea, ci si dezvolta competente de viata esentiale precum
comunicarea, colaborarea si gandirea critica.
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DAVINCI — Dezvoltarea Abilititilor de Viata prin invitare Creativa
Cod SMIS 2014+: POCU/987/6/26/154071

Beneficiar: Asociatia de Consultanta si Consiliere Economico-Sociala Oltenia
Parteneri: Scoala Gimnaziala ,Traian” Craiova, Scoala Gimnaziala Caraula si Liceul Tehnologic
”Nicolaescu - Plopsor” Plenita

Proiect cofinantat de Uniunea Europeand din Fondul Social European prin Programul Operational
Capital Uman 2014-2020

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficialda a Uniunii Europene
sau a Guvernului Romaniei”.

MARTIE 2025

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitétilor de Viata prin Invatare Creativa"
Numar contract: POCU/987/6/26/154071
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CRATOVA
acces Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita
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