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Contra bullyingului, la Scoala
Gimnaziala “Traian” din Craiova
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in perioada 15-20 decembrie 2025, doud cadre didactice de la Scoala
Gimnaziald ,Traian” din Craiova, prof. Mariana Mirea si prof. Zuican Cristina Maria, au
participat, prin intermediul proiectului Erasmus+2025-1-RO01-KA121-SCH-000328613,
finantat cu sprijinul Uniunii Europene, la cursul international de formare | Conflict

Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention”, desfasurat in Cehia. EDITORIAL

Activitatea de formare a avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor profesionale necesare "
petentelor p Metode , soft sau hard"?

gestiondrii eficiente a conflictelor in mediul scolar, consoliddrii inteligentei emotionale si - 13:24 11 ianuarie 2026

prevenirii comportamentelor de tip bullying, in vederea asigurdrii unui climat educational sigur,
incluziv si favorabil invatarii. Programul cursului a inclus sesiuni teoretice si activitati practice
axate pe identificarea cauzelor conflictelor, recunoasterea si gestionarea emotiilor, comunicarea
asertiva, medierea situatiilor tensionate si implementarea unor strategii eficiente de prevenire a
violentei si a agresivitdtii relationale in scoald. Participarea la aceastd formare internationald a
facilitat si colaborarea cu cadre didactice din diferite sisteme educationale europene, favorizand
schimbul de experienta si promovarea dialogului intercultural. Coordonatorul proiectului, prof.
Olivia Nicolae, precizeaza faptul : " Rezultatele acestei activitati de formare vor fi valorificate prin
diseminarea rezultatelor invatarii, integrarea strategiilor in practica educationald curentd si

dezvoltarea unor activitati educative menite sa sprijine prevenirea conflictelor si promovarea unui
climat scolar bazat pe respect, cooperare si responsabilitate, evidentiind faptul ca experientele de
invatare dobandite in cadrul cursului vor contribui in mod direct la implementarea obiectivelor vremea
institutionale, la consolidarea culturii organizationale si la promovarea unui mediu scolar sigur,

echilibrat emotional si orientat spre nevoile reale ale elevilor”. Vremea in Craiova
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